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Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

viele von euch planen, im Sommer in die Berge zu fahren. Der ein oder 
andere fährt auch zu unserer Richterhütte. Hier laufen die Planungen für 
2027 auf Hochtouren, denn im nächsten Jahr soll eine Abwasser-
reinigungsanlage installiert werden. Die Investitionen belaufen sich auf 
ca. EUR 350.000, wobei ein großer Teil gefördert wird. Mitte Juni wird es 
einen Termin vor Ort geben, wo sich die Details klären lassen und auch, 
ob ggf. noch zusätzlich Trockentoiletten installiert werden.
Auch die Truppe zum Eindecken der Hütte sowie die Mitglieder der 
Rheydter und Kölner Sektion stehen in den Startlöchern, um wieder die 
Wege rund um die Richterhütte herzurichten, für die wir nämlich 
verantwortlich sind.

Beim letzten Hüttenputz auf der Rheydter Hütte wurde wieder fleißig 
gearbeitet. Die Hütte präsentiert sich so gut wie lange nicht mehr. Der 
ganze Hüttenvorplatz, da wo sonst immer die Holzmeiler standen, ist nun 
frei und sauber. Das Brennholz steht nun fast vollständig in zwei großen 
Kaminholz-Unterständen. Einige Damen hatten den Gedanken, in die 
zwar alten, aber hochwertigen Bettlaken ein Gummi einzunähen, so dass 
dies auch später auf den Betten viel ordentlicher aussieht. So geht es 
immer weiter, und man hat den Eindruck, dass die Rheydter Hütte nach 
jedem „Hüttenputz“ schöner und wertiger aussieht.

Sehr erfreulich ist, dass es bei der Jugendarbeit aufwärts geht und da ein 
tolles Programm fertiggestellt wurde. Bitte weiter so! Besonders glücklich 
waren alle darüber, dass wir aus einem Fördertopf der Sparkasse         
EUR 1.000 für die Jugendarbeit bekommen haben.

Der Umzug in die neue Geschäftsstelle hat sich auch nachträglich als 
absolut richtig herausgestellt, und es ist - so wie wir vermutet hatten - 
dort viel besser. Unser Neumitgliedertreffen mit 14 Teilnehmern fand 
auch erstmalig dort statt, und wir konnten die „Neuen“ im Rahmen einer 
Präsentation über die Aktivitäten in der Sektion informieren.

Sicherlich ist der ein oder andere auch neugierig, was in Zukunft geplant 
ist. Schon länger gibt es die Überlegung, die Internetseite auf das Layout 
des DAV-Hauptverbandes umzustellen. Leider gibt es hier beim 
Bereitstellen der nötigen Unterlagen Verzögerungen.

Im Jahr 2027 feiert die Sektion mit der Richterhütte gleich 2 Jubiläen. 
Vor 60 Jahren wurde der Pachtvertrag über die Richterhütte 
abgeschlossen und vor 25 Jahre wurde die Hütte gekauft. Anlässlich 
dieses Ereignisses haben wir die Überlegung, in Krimml wieder die 
Krimmler Tage zu veranstalten. Zum Ende hin soll es eine kleine Feier 
geben, an der auch die Firmen teilnehmen sollen, die den Umbau 
durchgeführt haben.
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Nun wünsche ich viel Spaß beim Stöbern in unserem Sektionsheft und 
viele tolle Touren in den Bergen.

Viele liebe Grüße

André Koenen

Wir begrüßen
unsere neuen Mitglieder recht herzlich und laden sie zum aktiven 
Mitmachen ein
Christoph Abraham
Daniela Abraham
Katharina Abraham
Maximilian Abraham
Gabriele Albertz
Anna Baldermann
Greta Baldermann
Markus Baldermann
Elena Barkalova
Ruth Berlogger
Miriam Burchartz
Brigitte Danners
Liara Dorn
Elĳah Engel
Norbert Frambach
Matthias Gewering
Jan Glatzel
Guido Görißen
Ivonne Görißen
Lukas Haumayer
Veronika Haumayer
Daniela Hensen
Wilhelm Hensen
Tom Hilgers
Sabine Hillekamp
Roland Oliver Holz
Christine Hummelsheim
Elena Hunsmann
Hans-Josef Jeuken
Regina Jeuken
Astrid John
Christoph Kania

Jörg Kragl
Oliver Krämer
Antje Kranz
Denise Kreuz
Dominik Kreuz
Mia Charlotte Kreuz
Melanie Krüger
Tervel Kurtev
Ulrich Laubner
Ingeborg Lauenstein
Simon Leven
Paula Lichters
Zoe Link
Emily Magoley
Antonia Meller
Lucia Meller
Tabea Meller
Sania Metzenmacher
Leo Meuters
Karin Michel
Liudmyla Mora
Makar Mora
Kristin Morig
Charlotte Niemann
Dennis Nolten
Petra Pauline Oehlschläger
Laurens Padberg
Merlin Padberg
Stefan Padberg
Neo Peters
Timon Pickartz
Christoph Plattner
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Joachim Plum
Wolfgang Pluntke
Gabriele Pullwitt
Wolfgang Pullwitt
Lisa Randerath
Arne Reipen
Daniel Reipen
Katja Reipen
Simon Reipen
Doris Reinartz
Johannes Ricken
Robin Riemer
Silas Schmitt
Thomas Schmitt
Jekaterina Schnaß
Christoph Schneider
Lioba Schneider
Tom Schöffel
Marie Slezberg
Willi Spies
Daniel Staas

Toby Stöttner
Timo Strieve
Lutz Tobschall
Monika Tobschall
Simone Tuttlies
Sebastian Tillmann
Christian Vietz
Tobias Warkus
Stephan Weber
Christina Werkmann
Lucas Wienegge
Jutta Windolff
Tim Withofs
Louis Aris Wukasch
Sanna Eva Wukasch
Toni Wukasch
Soodabeh Yavari
Julia Zimmermann
Noah Zimmermann
Marie Zollmarsch

Wir gedenken
unserer verstorbenen Mitglieder

Hannelise Jansen 
Mitglied seit 1973 

Heinz-Wolfgang Mika
Mitglied seit 1974
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Mitteilungen der Sektion
Öffnungszeit der Geschäftsstelle 
und der Bücherei:
in geraden Kalenderwochen 
donnerstags von 18.00 bis 19.30 
Uhr
im Haus des Sports
Aachener Str. 418
41069 Mönchengladbach-Holt
Tel.: 0152/24211053

Anschrift und Bankverbindung
Bitte teilen Sie jeden Anschriften-
wechsel, Änderungen der Bank-
verbindung, der Kontonummer 
oder Ihres Namens schriftlich nur 
der Geschäftsstelle der Sektion 
Bergfreunde Rheydt mit. Dies ist 
auch per Email möglich an DAV-
Sektion.Rheydt@dav-rheydt.de 
oder online im Mitgliederportal: 
www.mein.alpenverein.de (Zugang 
ist auch über unsere Homepage 
verlinkt)

Kündigung der Mitgliedschaft
Eine Kündigung der Mitgliedschaft, 
die zum Ende des Jahres wirksam 
werden soll, ist spätestens bis zum 
30. September des laufenden 
Jahres der Geschäftsstelle 
schriftlich mitzuteilen (gem. 
Satzung § 11, Absatz 1). Dies ist 
auch per Email möglich an DAV-
Sektion.Rheydt@dav-rheydt.de.
Kündigungen oder Sektions-
übertritte werden schriftlich von 
der Geschäftsstelle bestätigt.
Bitte keine Einschreibebriefe!

Änderung der Mitgliedskategorie
A-Mitglieder, die das 70. Lebens-
jahr vollendet haben, können auf 

Wunsch in die Mitgliedskategorie 
„B“ wechseln. Diejenigen, die das 
Angebot nutzen wollen, bitten wir, 
dieses schriftlich der Geschäfts-
stelle bis zum 30. September 
mitzuteilen. Es erfolgt keine auto-
matische Umstufung.

Mitgliedschaft ab dem 01.09.
Ab dem 01.09. eintretende Mit-
glieder zahlen für das laufende 
Jahr einen um 50 % ermäßigten 
Beitrag, jedoch die volle 
Aufnahmegebühr.

DAV-Jahresbeitrag 2027
Anfang Dezember 2026 wird der 
Lastschrifteinzug für die DAV- 
Jahresbeiträge 2027 veranlasst.
Mitglieder, die am Beitragseinzug 
teilnehmen, erhalten ihre DAV-
Ausweise bis Ende Februar 
zugeschickt (falls bezahlt).
Durch Mahnschreiben entstehen-
de Gebühren müssen erstattet 
werden; erst nach Erhalt des 
Jahresbeitrags einschließlich der 
Rücklast-/Mahngebühren werden 
die Ausweise versandt.
Wir machen darauf aufmerksam, 
dass Versicherungsschutz nur 
besteht, wenn der Mitgliedsbeitrag 
zum Zeitpunkt des Versicherungs-
falles entrichtet ist.
Sofern ein Ausweis vor Ende 
Februar benötigt wird, bitte die 
Schatzmeisterin ansprechen

Bankverbindung
Alle Geldbewegungen können nur 
über das nachstehende Konto bei
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der Stadtsparkasse Mönchen- 
gladbach ausgeführt werden:

Deutscher Alpenverein Sektion 
Bergfreunde Rheydt
IBAN: DE87 3105 0000 0000 0334 64

Spenden für unsere Hütten
Der Vorstand bedankt sich herzlich 
für die getätigten Spenden zu 
Gunsten der Richterhütte und der 
Rheydter Hütte.
Um die Portokosten zu minimieren, 
werden Spendenquittungen nur 
noch für Spenden ab einer Summe 
von EUR 100,00 automatisch 
ausgestellt, da für Spenden bis zu 
EUR 300,00 in der Regel eine Kopie 
des Überweisungsbeleges als 
Spendennachweis zur steuerlichen 
Absetzung genügt. Bei Spenden 
unter EUR 100,00 wird auf 
Wunsch - eine formlose Mitteilung 
an die Schatzmeisterin genügt - 
eine Spendenquittung ausgestellt.

Urlaubsgutscheine für die 
Richterhütte
Alle Jubilare, die auf eine 10-, 25-, 
40- bzw. 50-jährige Mitgliedschaft 
zurückblicken können, erhalten im 
Jubiläumsjahr auf Wunsch einen 
Gutschein für eine Übernachtung 
auf der Richterhütte mit 
Halbpension und einem Getränk. 
Die Gültigkeit des Gutscheins 
beträgt drei Jahre. Für die 
Ausstellung des Gutscheins 
wenden Sie sich bitte an die 
Geschäftsstelle.

Alpenvereinskarten auf DVD
Die Sektion hat alle Alpenvereins-
karten im Maßstab 1:25.000 und 
1:50.000 (Wanderwege und 

Skirouten) auf DVD erworben.
Das Kartenmaterial kann nach 
Absprache in der Geschäftsstelle 
donnerstags in der Zeit zwischen 
18.00 und 19.30 Uhr eingesehen 
werden.

Mitgliedschaft im DJH
Die Geschäftsstelle macht darauf 
aufmerksam, dass unsere Sektion 
Mitglied im Deutschen Jugend-
herbergswerk ist. Sie verfügt über 
Gruppenausweise, die auf jedes 
Sektionsmitglied übertragbar sind. 
Mit dem Ausweis kann im Inland 
eine Gruppe von mind. 4 und im 
Ausland mind. 10 Personen ohne 
Altersbeschränkung (in Bayern 
beschränkt) in Jugendherbergen 
übernachten. Eine weitere 
persönliche Mitgliedschaft im DJH 
ist nicht erforderlich.
Die Ausleihdauer des Ausweises 
beträgt max. vier Wochen. Bitte 
vorher anrufen, ob noch genügend 
Exemplare vorhanden sind und 
evtl. reservieren lassen.

Hüttenschlafsäcke
Die Benutzung eines Hütten-
schlafsackes ist auf den AV-Hütten 
in Deutschland und Österreich 
verpflichtend.
In der Geschäftsstelle können 
Hüttenschlafsäcke in zwei 
verschiedenen Größen erworben 
werden:
Normal: (220x88 cm, ca. 470 g)
   -natur-   ab EUR 12,50
Groß:    (230x116 cm, ca. 630 g)
   -natur-   EUR 21,50
Weitere Schlafsäcke (in Baumwolle 
farbig oder in Seide) auf Anfrage.
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DAV Hüttenschlüssel
Die Geschäftsstelle verleiht gegen 
Kaution von z.Zt. EUR 50,00 einen 
DAV-Hüttenschlüssel. Achtung: 
nicht jede Hütte bzw. jeder 
Winterraum ist mit diesem 

Schlüssel zugänglich. Im Zweifels-
fall bei der hüttenbesitzenden 
Sektion nachfragen.

- Der Vorstand -

Mitgliederversammlung 2026
Erfreulicherweise waren auf der Mitgliederversammlung 70 Sektions-
mitglieder anwesend. Ein wichtiges Thema war der Antrag zu einer 
Abwasserreinigungsanlage, einem größeren Trinkwasserspeicher und die 
Sanierung der Wassereinläufe an den Quellen der Richterhütte. Dieser 
Antrag wurde fast einstimmig von den anwesenden Mitgliedern 
genehmigt. Im Sommer werden wir vor Ort noch mal alles in Augenschein 
nehmen. Eine Option ist, noch zusätzlich Trockentoiletten zu installieren. 
Hier hatte sich der Vorstand erst einmal dagegen entschieden, allerdings 
ist die endgültige Entscheidung noch nicht gefallen.

Am emotionalsten - und der 
Höhepunkt des Abends - waren 
aber die Ehrungen der Mitglieder. 
Hier ist u.a. Bärbel Zimmermann 
(50 Jahre Mitgliedschaft) zu 
erwähnen, die auf allen 82 
Viertausendern der Alpen stand. 
Mit 82 Jahren fährt sie auch 
immer noch Ski.
Zusätzlich war es ein besonderer 
Moment, zwei Mitglieder (Christl 
Joerg und Wolfram Obholzer) zu 
ehren, die seit der Gründung im Jahre 1956 im Verein sind. Sie wurden 
damals von ihrem Vater angemeldet, der maßgeblich an der Gründung 
des Vereins beteiligt war und seinerzeit die Gespräche mit Herrn Richter 
geführt hat mit dem Ziel, die Richterhütte in den Zillertaler Alpen zu 
pachten. Wolfram Obholzer berichtete nochmal, wie das in den Anfängen 
so war und aus welchem Anlass die Sektion Rheydt gegründet wurde.

Des Weiteren haben wir seit vielen Jahren auch wieder einen 
Jugendreferenten, der einstimmig und mit großer Begeisterung gewählt 
wurde.

Für den Vorstand - André Koenen
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Unsere Hütten

Richterhütte

Unsere Hochgebirgshütte liegt in der Reichenspitzgruppe / Zillertaler 
Alpen auf 2.374 m Höhe.

Aktuelles im Jahr 2026

Nachdem im letzten Jahr 
die Fenster im 
Obergeschoss der Hütte 
ausgetauscht wurden, 
sind in diesem Jahr keine 
größeren Baumaßnahmen 
für die Richterhütte 
geplant.

Um jedoch die 
behördlichen Auflagen zur 
Genehmigung der 
Einleitung von Abwasser 
zu erlangen, müssen wir 
noch in diesem Jahr die 
Planung für eine neue, die 
Anforderungen erfüllenden Abwasserreinigungs-anlage (ARA) bei der 
zuständigen Behörde einreichen. Für die neue ARA gibt es nun ein 
Konzept, welches - wie berichtet - um eine notwendige Sanierung der 
Quellfassung und Speicherung des Trinkwassers für die Hütte erweitert 
wurde. Für dieses Konzept wurde von dem beauftragten Planungsbüro 
ein Kostenvoranschlag erstellt, welcher als Kostenrahmen auf der 
Mitgliederversammlung im April dieses Jahres vorgestellt und 
verabschiedet wurde.
Nach zwischenzeitlich erfolgtem intensivem Gedankenaustausch mit dem 
DAV-Hauptverband und unserem Fachplaner haben wir nun 
entschieden, in diesem Jahr nochmals alle Möglichkeiten für zukünftige 
wassersparende Maßnahmen, z.B. durch die Verwendung von Trocken-/ 
Trenntoiletten, bei einer Vor-Ort-Begehung an der Hütte zu prüfen. 
Hierbei spielen natürlich die Finanzierbarkeit sowie die möglichen 
öffentlichen Förderungen eine wesentliche Rolle.

Zur Saisoneröffnung werden auch in diesem Jahr wieder Helfer von den 
Sektionen Köln und Rheydt an der Hütte sein. Unser Mitglied Frank 
Schmidt will dabei - mit fachlicher Unterstützung von Gerd Friedrich - 
einige Verbesserungen an der Installation der Trinkwasseranlage zwecks 
Erhöhung der Betriebszuverlässigkeit vornehmen.
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Wie schon zuvor berichtet, gibt es in letzter Zeit vermehrt Schäden an 
unserem Wegenetz. Es gibt aber auch Hinweise auf zukünftige Schäden, 
etwa durch Längsrisse an Wegpassagen in Hanglage, die ein Abrutschen 
von Wegabschnitten, z.B. nach Starkregen, ankündigen. Um solche 
Schäden präventiv zu vermeiden, wollen wir im Juli eine Wegebauaktion 
zusammen mit Wegebauern der ÖAV-Sektion Warnsdorf/Krimml sowie 
ehrenamtlich tätigen Helfern der Sektion Rheinland-Köln wie auch 
Helfern unserer Sektion durchführen. Die Organisation dieser 
Wegebauaktion übernimmt Werner Gantner von der Kölner Sektion. Wir 
dürfen uns glücklich schätzen, dass wir hier so tatkräftige Unterstützung 
der beiden befreundeten Sektionen erhalten!
Wir wollen auch erstmalig in diesem Jahr unser Wegenetz, zumindest an 
den kritischen Abschnitten, vor möglichen Wegebaumaßnahmen 
abgehen, um uns ein Bild vom Zustand der Wege zu machen.

Es freut mich in diesem Zusammenhang, dass sich Werner Gantner von 
unserer Partnersektion Rheinland-Köln bereiterklärt hat, für unsere 
Sektion (er ist mittlerweile Zweit-Mitglied) die Funktion eines Wegewartes 
zu übernehmen. Werner wurde auch bei der diesjährigen 
Mitgliederversammlung vorgestellt und in seiner zukünftigen Rolle als 
Wegewart von den Mitgliedern herzlich begrüßt. Vielen Dank für Dein 
tolles Engagement, Werner!

Es ist aus meiner Sicht sehr erfreulich, dass wir neben der beständigen 
Unterstützung von den Kölner Freunden der Richterhütte auch 
zunehmend Unterstützung von ehrenamtlichen Helfern aus unserer 
Sektion finden.

Auch weiterhin würden wir uns über neue ehrenamtliche Hilfe bei den 
Aufgaben rund um die Richterhütte sowie im Wegebau freuen; übrigens 
auch über eventuelle fachliche Expertise zu Planung und Bau der neuen 
ARA. Interessierte können sich weiterhin gerne bei mir melden unter: 
info-richterhuette@t-online.de

Jürgen Mühlsiepen, Hüttenwart

Rheydter Hütte

Unsere Mittelgebirgshütte liegt im Ortsteil Kleinhau der Gemeinde 
Hürtgenwald in der Nordeifel.

Bereits im Februar fand unser erster Arbeitseinsatz noch vor dem 
Hüttenputz statt, da die Hecken vor Beginn der Vogelbrut bis Ende des 
Monats geschnitten werden mussten.



12

Im März folgte erneut ein erfolgreicher Frühjahrsputz, bei dem wir viele 
fleißige Helfer begrüßen durften. Es wurde gründlich gereinigt, Betten 
wurden bezogen, der Außenbereich gesäubert sowie Beete und 
Grünanlagen gepflegt. Zudem konnten Restarbeiten an der 
Streuobstwiese erledigt werden.

Einige engagierte Frauen kümmerten sich außerdem um das Umarbeiten 
alter Bettlaken zu praktischen Spannbettlaken.

Bis zum Herbst wird sich jeweils ein Teammitglied regelmäßig um den 
Rasen, die Hütte und den Außenbereich kümmern.

Im Herbst findet wieder unser Oktoberfest statt, zu dem wir hoffentlich 
erneut zahlreiche Gäste begrüßen dürfen (10./11. Oktober).

Vom 06. - 08. November planen wir einen letzten großen Arbeitseinsatz 
auf der Hütte und hoffen auch hier auf tatkräftige Unterstützung. 
Besonders würden wir uns freuen, wenn sich auch jüngere Helferinnen 
und Helfer für unsere naturnahe Hütte und unser Team begeistern 
lassen.

Dieter Beckers, für das 
Hüttenteam Rheydter Hütte
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Herzliche Einladung zum Oktoberfest auf der Rheydter Hütte 

Wir hatten im letzten Jahr so viel Spaß, sodass wir am 10. Oktober unser 

zweites Oktoberfest auf der Rheydter Hütte feiern. Das Fest startet            
um 17.00 Uhr. Anreisen könnt ihr bereits ab 16.00 Uhr. 

Was erwartet euch? Neben Getränken und bayrischen Schmankerln gibt 

es Spiel, Spaß und Musik. 

Kosten: € 15,00 für das Fest inklusive aller Getränke, Essen und Spaß 

            für Übernachtung  und Frühstück zusätzlich € 10,00 

            Kinder ab 10 Jahren zahlen pauschal € 5,00 

Wir haben Platz für 28 Übernachtungsgäste. Diese werden nach 

Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Also seid schnell und meldet euch 

an. Wir freuen uns auf euch. 

Anmeldung bis zum 15.09.2026: 

per Email an: koenenandre@gmail.com 

Bitte überweist den Teilnehmerbeitrag auf unser Sektionskonto: 
Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt 

DE 87 3105 0000 0000 0334 64 

In den Betreff schreibt ihr: „Oktoberfest und euren Namen“. 

In Ausnahmefällen wird Bargeld am Oktoberfest entgegengenommen. 

Trachten sind, wer diese besitzt, gerne gesehen. 

Habt ihr Fragen? Dann meldet euch bei Melanie Koenen (Tel. 

02166/20354) oder Hans Flintz (Tel. 02181/40236) 
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Einladung zum Hüttenputz im November 2026

Liebe Mitglieder und Freunde der Eifelhütte,

wir laden euch herzlich ein, gemeinsam mit uns die Hütte für die 
kommende Saison fit zu machen! Der Hüttenputz findet vom 06. bis       
08. November statt.
Gemeinsam werden wir reinigen, aufräumen und die Hütte auf 
Vordermann bringen. Welche Tätigkeiten zusätzlich anfallen, ergibt sich 
im Laufe des Jahres.

Für das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt!

Es werden - wie immer - Fahrgemeinschaften gebildet. Diese geben wir in 
den einzelnen Gruppen auf WhatsApp bzw. persönlich bekannt.

Bitte gebt uns Bescheid, ob ihr dabei seid. Wir freuen uns auf viele 
helfende Hände und ein schönes gemeinsames Wochenende!

Anmeldungen über info-rheydter-huette@dav-rheydt.de
oder bei mir persönlich unter der Telefonnummer 02161/6789122

Herzliche Grüße
Dieter Beckers, Hüttenverantwortlicher

Zur Nutzung / Anmietung der Rheydter Hütte:

Buchungen können per Email vorgenommen werden an
buchungen-rheydter-huette@dav-rheydt.de
oder (wenn nicht anders möglich) von 10.00 - 20.00 Uhr telefonisch bei 
Doreen Beckers unter 02161/6789122

Die aktuellen Gebühren für die Nutzung der Rheydter Hütte (durch 
Tagesbesucher und für Übernachtungen) entnehmt bitte unserer 
Homepage.

Allgemeine Anfragen bitte per Email an
info-rheydter-huette@dav-rheydt.de
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Ehrenamtstreffen in unserer Eifelhütte
28.02./01.03.2026

Der Vorstand hatte alle Beiratsmitglieder, Gruppenleiter, das 
Hüttenteam, die Kassenprüfer und den Ehrenrat eingeladen, ein 
gemeinsames Wochenende auf der Rheydter Hütte in der Eifel zu 
verbringen.
Damit verbunden war ein großes Dankeschön für das umfangreiche 
ehrenamtliche Engagement.

Wer konnte, war für ein oder zwei Tage dabei - insgesamt 21 Personen 
sind der Einladung gefolgt.
Am Samstag-Nachmittag trafen sich die ersten zu einer kleinen 
Wanderung. Am Abend wurden wir von Petra Lichters mit leckerem Essen 
verwöhnt.
Am Sonntag strahlte die Sonne. Im großen Kreis haben wir von Kleinhau 
eine Wanderung von rd. 11 km unternommen, die allen gut gefallen hat. 

Wieder an der Hütte angekommen stärkten wir uns mit leckeren, selbst 
gebackenen Kuchen.
Es war ein gelungenes Wochenende, das auch viel Gelegenheit zum 
Austausch über alte und neue Themen gab.

Vielen Dank an den Vorstand - macht weiter so!

Birgit Pfeifer
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Eifelhütten-Wanderung
vom 23.03. - 27.03.2026

Was wir aus den Alpen kennen, ist auch in der Nordeifel möglich, eine 
mehrtägige Wanderung von Hütte zu Hütte. Zur ersten Eifelhütten-
Wanderung hatten die DAV-Sektionen Düren und Rheydt aufgerufen, 
eine Idee der beiden Vorsitzenden Georg Kames (DAV Düren) und André 
Koenen (DAV Rheydt).
Die Wanderung wurde unter der ebenso professionellen wie liebevollen 
Leitung von Georg durchgeführt. Geplant waren insgesamt fünf Etappen, 
die die zwölf Teilnehmenden zur Rheydter, Dürener und Duisburger 
Hütte sowie zum Eifeler Haus Vogelsang führen sollten. Die letzte und 
abschließende Etappe war der Weg vom Eifeler Haus nach Heimbach.
Eine kleine Umstrukturierung wurde leider notwendig, nachdem klar 
wurde, dass die Dürener Hütte für eine so große Gruppe aktuell nicht 
zugelassen ist. Bei einer Brandschutzbegehung wurde bemängelt, dass 
im ersten Obergeschoss kein zweiter Fluchtweg vorhanden ist. Daraufhin 
hat der Vorstand der DAV-Sektion Düren, Betreiber der Hütte, schweren 
Herzens beschlossen, diese vorerst für den allgemeinen Betrieb zu 
schließen, was natürlich sehr schade ist. Aufgrund dessen wurde als 
Ausweichlösung eine zusätzliche Übernachtung in der Duisburger Hütte 
eingeplant.

Die erste Eifelhütten-Wanderung war als sektionsübergreifende Tour 
konzipiert und genau das wurde sie auch. Unter den Teilnehmenden 
waren Mitglieder aus den Sektionen Düren, Köln, Krefeld, 
Mönchengladbach und Rheydt. Eine bunte Mischung, die schnell 
zusammenfand. Georg, Helmut, Karin und Robert (DAV Düren), Angela 
und Ulrich (DAV Köln), 
Stefan und Uwe (DAV 
Krefeld), Bärbel (DAV 
M ö n c h e n g l a d b a c h ) 
sowie Annemarie, 
Sylvia und Norbert 
(DAV Rheydt) trafen 
sich am Montag, den 
23.03., in Langerwehe 
und starteten bei 
schönstem Früh-
lingswetter zur 18 km 
langen Etappe zur 
Rheydter Hütte nach 
Kleinhau.



17

Das Abendessen wurde von den Teilnehmenden gemeinsam zubereitet, 
ebenso wie am nächsten Morgen das Frühstück. Da es sich bei allen 
Hütten um Selbstversorgerhütten handelt, war insbesondere die 
Verpflegung eine Herausforderung. Eine hilfreiche Unterstützung kam 
dabei von außen. Der Ehemann von Karin übernahm 
dankenswerterweise mehrere Versorgungstransporte und erleichterte 
uns damit die Organisation erheblich. So mussten wir lediglich unsere 
Tagesverpflegung im Rucksack tragen. Dafür noch einmal ein herzlicher 
Dank an Peter.

Die zweite Etappe am Dienstag, den 24.03., führte uns von der Rheydter 
Hütte zur Burg Nideggen. Der abwechslungsreiche Weg verlief am 
Staubecken Obermaubach entlang und zur Felsformation des 
Eugenienstein mit herrlichen Ausblicken ins Rurtal bis hin zur Burg. Im 

Bereich der Vorburg befindet sich die Dürener Hütte, die wir jedoch leider 
nicht nutzen konnten, was schließlich zu unserem „Plan B“ führte. Von 
der Burg Nideggen stiegen wir hinab ins 
Rurtal zum Bahnhof Nideggen-Brück und 
fuhren von dort mit der Rurtalbahn nach 
Hausen. Dort befindet sich die 
Duisburger Hütte, in der wir als 
Ausweichquartier die zweite Nacht 
verbrachten.

Am Mittwoch, den 25.03., stand die dritte Etappe an. Bereits in der Nacht 
deutete sich ein Wetterwechsel an, der uns im Laufe des Tages voll 
erwischte. Es wurde deutlich kälter, immer wieder gingen kräftige 
Schauer nieder, und die Sonne ließ sich nur noch selten blicken. 
Zunächst fuhren wir mit der Rurtalbahn zurück nach Nideggen-Brück 
und nahmen von dort aus die ursprünglich geplante Strecke wieder auf. 
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Diese führte uns durch Wälder, über Felder und über windige Höhen 
zurück zur Duisburger Hütte.

Am Donnerstag, den 26.03., starteten wir von dort zur vierten Etappe in 
Richtung Eifeler Haus Vogelsang. Von Hausen aus ging es rasch in den 
Wald und auf einem steilen Pfad bergauf. Der Weg führte uns in Richtung 
Burg Hengebach in Heimbach, die wir jedoch rechts liegen ließen, um 
weiter zum Heimbachtalblick und schließlich zur Abtei Mariawald zu 
gelangen. Dort kehrten wir in der Klostergaststätte ein und stärkten uns, 
ob bei Kaffee, Kaltgetränken, der klassischen Erbsensuppe oder einem 
Stück Kuchen - allen schmeckte es hervorragend.
Dann folgte die Überraschung des Tages: plötzlich einsetzender 
Schneefall mit dicken Flocken – der Winter meldete sich kurz zurück. 
Zum Glück blieb es nur ein kurzes Intermezzo. Bald hörte es auf zu 
schneien, und die Sonne zeigte sich wieder. Die wärmenden Strahlen 

begleiteten uns über weite Teile 
der restlichen Strecke, bis kurz 
vor dem Etappenziel erneut 
dunkle Wolken aufzogen. Ein 
winterliches Gewitter mit kleinen 
Hagelkörnern begleitete uns 
schließlich fast bis zum Eifeler 
Haus Vogelsang. Dort 
angekommen, bezogen wir unsere 
Zimmer, bereiteten das 
Abendessen zu und ließen den 
Tag gemütlich ausklingen.

Der letzte Tag, Freitag, der 27.03., entschädigte uns schließlich für das 
wechselhafte Wetter der beiden Vortage. Wir wurden von strahlendem 
Sonnenschein geweckt. Nach dem Frühstück war auch der Nachtfrost 
verschwunden, und wir konnten den Rückweg über Wollseifen, die 
Urftstaumauer, die Höhen des Kermeter, die Staumauer Schwammenauel 
und das Staubecken Heimbach bei herrlichem Wetter genießen.
Am Bahnhof in Heimbach endete schließlich unsere Eifelhütten-
Wanderung. Einige traten direkt die Heimreise Richtung Düren an, 
während andere noch etwas in Heimbach verweilten, bevor auch sie sich 
auf den Rückweg machten.

Am Ende waren wir uns alle einig, das wird nicht die letzte Eifelhütten-
Wanderung gewesen sein! Unser besonderer Dank gilt Georg, der alles 
hervorragend geplant und organisiert hat. Es war eine wunderbare 
Woche, an die wir uns noch lange gerne erinnern werden.

Norbert Conrads
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Mountainbike-Touren
MTB-Frühjahrstour

Am Samstag, den 4. April 2026, trafen wir uns am Parkplatz der 
Süchtelner Höhen in Viersen. Mit dabei waren Yannik, Thomas, Hasso 
und Lukas.
Bei bewölktem Himmel und noch recht frischen Temperaturen starteten 
wir direkt in die Trails am Hohen Busch. Trotz des Regens der 
vergangenen Tage waren die Wege gut fahrbar. Die Strecke bot viel 
Abwechslung und stellte uns an einigen Stellen auch vor 
anspruchsvollere Passagen.
Zur Halbzeit legten wir eine Pause am Aussichtsturm in Hinsbeck ein, um 
uns zu stärken. Anschließend ging es weiter durch Wälder und über 
Felder, fernab vom Verkehr, wo wir die Natur und die Trails in vollen 
Zügen genießen konnten.

Die Teilnehmer waren bis zum Schluss begeistert von der Tour. Nach 
insgesamt 35 Kilometern und rund 650 Höhenmetern kamen wir 
schließlich trocken wieder am Parkplatz an.

Es war eine tolle Truppe, mit der die Tour besonders viel Spaß gemacht 
hat. Ich freue mich schon auf die Sommertour und hoffe auf weitere 
schöne Erlebnisse mit den Mountainbikern des DAV.

Lukas Joeris

Alpiner Basiskurs - sicher unterwegs in 
den Bergen
vom 21.04. - 08.05.2026

Voller Motivation und Neugier betraten wir an einem Dienstagabend den 
Seminarraum in unserer Geschäftsstelle im „Haus des Sports“. Neun 
Mitglieder unserer Sektion und ein Gast, die viel über Tourenplanung, 
Wetterkunde, richtiges Verhalten im Gelände und die notwendige 
Ausrüstung für Bergtouren lernen wollten.
Von Birgit und Frank wurden wir herzlich begrüßt und erst einmal nach 
unseren Erwartungen an den Kurs befragt. Vom Auffrischen bisheriger 
Kenntnisse bis zur richtigen Einschätzung der eigenen Leistungsfähigkeit 
war alles dabei.

Nachdem wir am ersten Abend viel über die notwendige Ausrüstung für 
die unterschiedlichsten Touren erfahren haben, standen wir zwei Tage 
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später - ausgerüstet mit Klettergurt und Karabiner - schon in der 
Turnhalle in Wickrath. Jetzt wurden Knoten geübt: Achterknoten, 
Halbmastwurf und Prusik sind nun keine Fremdworte mehr für uns. 
Dann am Seil die Sprossenwand hinauf und geprüft, ob die Knoten uns 
auch halten. Wir hatten viel Spaß, und unsere Ausbilder waren wohl auch 
sehr zufrieden mit uns.

Am darauffolgenden Wochenende fand das nächste Highlight statt - das 
Praxiswochenende auf unserer Rheydter Hütte in Kleinau/Eifel. Nach 
einer kleinen Stärkung mit selbst 
gebackenem Kuchen startete Frank mit 
dem Theoriekurs: Orientierung mit Karte 
und Kompass. Mancher fühlte sich da an 
seine Jugend- und Pfadfinderzeit 
zurückerinnert. Uns wurde klar, dass 
auch in der heutigen Zeit der sichere 
Umgang mit Karte und Kompass wichtig 
ist, denn nicht überall ist Empfang, und 
ein digitales Gerät kann auch mal 
ausfallen.
Um das Erlernte praktisch anzuwenden, 
ging es raus - fertig machen zur 
Orientierungswanderung. In Dreier-
gruppen zogen wir los, ausgerüstet mit 
Karte, Kompass und einer kurzweiligen 
Aufgabensammlung. Peilen, Höhe 
bestimmen und was ist eigentlich eine 
Richtungszahl?
Diese Wanderung brachte Sicherheit im Umgang mit Karte und Kompass 
und sollte uns zu Birgit und Frank führen, die mitten im Wald auf uns 
warteten. Alle fanden das Ziel, und schon standen die nächsten Aufgaben 
für uns an. Gehen im unwegsamen Gelände und „wie kann ich ein Seil 
zur Absicherung nutzen?“ Da kamen uns unsere Knotenübungen vom 
Donnerstag wieder in Erinnerung - der Prusikknoten half uns sehr.
Zurück zur Hütte, hier den Ofen angeheizt, Tisch gedeckt, Grill in Betrieb 
genommen und ein Überraschungsbuffet aufgebaut. Jeder hatte etwas 
mitgebracht. Es wurde so richtig gemütlich. Die Hüttenruhe wurde 
kurzerhand nach hinten verschoben, und wir saßen gemeinsam noch 
viele Stunden beisammen.

Am nächsten Morgen - nach dem Frühstück - ging es los zum Felsen. 
Jetzt wurde es spannend: heute stand Abseilen, Ablassen und 
Spaltenbergung auf dem Programm. Unsere Knoten hatten wir parat, und 
es wurde eine muntere Aktion: bergrunter am Seil, wieder hochlaufen 
und dann wieder runter am Seil. Birgit und Frank gaben uns die ganze 
Zeit das sichere Gefühl: ihr macht alles richtig - es kann nichts passieren.
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Dann zurück zur Hütte. Aufgeräumt (vielen Dank an Lioba), unsere 
Sachen gepackt und wieder nach Hause. An diesem Wochenende sind wir 
zu einer tollen Truppe, zu einer super Gemeinschaft zusammen-
gewachsen. Dank unserer beiden Ausbilder, Birgit und Frank, haben wir 
nicht nur viel gelernt, sondern uns in der Gruppe immer sicher und sehr 
wohl gefühlt - ein wunderschönes Wochenende ging für uns zu Ende.

Zwei Tage später saßen wir alle wieder im Haus des Sports zusammen. 
Hier erzählte uns Christian etwas über alpine Gefahren und wie man sich 
im alpinen Gelände verhalten sollte. Dies war sehr interessant, denn viele 
hatten einige der geschilderten Situationen im Vorfeld bereits schon 
einmal erlebt.

Und schließlich der letzte Theorieabend: Wetterkunde und 
Tourenplanung mit Steffi und Gudrun. Tief, Hoch, Luftdruck, 
Wolkenkunde, Wetter-Apps 
und Wetterfrösche - alles war 
dabei. Die richtige 
Einschätzung der Wetterlage, 
die Tourenvorbereitung und 
das richtige Zeitmanagement 
sind extrem wichtig, um das 
Gefahrenrisiko während einer 
Bergtour zu minimieren.

Am darauffolgenden Freitag 
war Treff im Landschaftspark 
Nord in Duisburg. Auf einem 
alten Industriegelände stiegen 
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wir mit unserer Klettersteigausrüstung entlang von Stahlseilen die 
Kohlebunkerwände hinauf, um schließlich den Monte Thysso zu 
erreichen. Alle bewältigten die Klettersteigpassagen mit Trittstiften, 
Leitern und Brücken, und zum Abschluss seilte sich jeder selbst ab. 
Stolz, zufrieden und glücklich wieder auf festem Boden zu stehen,
konnten es einige von uns kaum erwarten, die Tour ein zweites Mal zu 
machen. Ein wirklich toller Abschluss unseres Basiskurses.

Am Ende bekam jeder von Birgit ein Zertifikat ausgehändigt, welches uns 
nun befähigt, an Hochgebirgsfahrten der Sektion teilzunehmen. Doch viel 
wichtiger als diese Urkunde ist für uns die Erkenntnis, in diesem Kurs so 
viel gelernt und an Selbstsicherheit gewonnen zu haben. Wir sind 
manchmal über uns hinausgewachsen, haben uns gegenseitig 
unterstützt und sind als Gruppe so richtig zusammengewachsen. Wir 
freuen uns schon sehr, uns bei weiteren Aktivitäten und Touren der 
Bergfreunde Rheydt wiederzusehen.

Ein ganz großer Dank geht an Birgit und Frank und ihr Team (Gudrun, 
Steffi, Christian und Dries). Mit viel Herzblut, Engagement und Einsatz 
haben sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen an uns vermittelt und uns 
das Gefühl gegeben, dass Hoch- und Bergtouren bei guter Vorbereitung, 
Fitness und mit Wissen um die Risiken für jeden von uns machbar und 
ein tolles Erlebnis sein werden, um die Schönheit der Berge sicher zu 
genießen.

Moni und Lutz Tobschall



23

Sonntags-Wanderungen
Rückblick auf das 1. Halbjahr 2026

Eine Tour führte durch den Schnee am Niederrhein, weitere 
Wanderungen erfolgten in der Eifel, durch den Aaperwald, das 
Naturschutzgebiet De Meinweg, die Maasduinen (im Dauerregen) sowie 
über die Höhen der Ahrberge.

Bis zum Redaktionsschluss Ende April haben 12 Tageswanderungen 
stattgefunden, an denen 190 Personen - darunter 16 Gäste - 
teilgenommen haben. Es wurden insg. 188 km erwandert.

Erstmalig fand eine Rucksack-Hüttenwanderung quer durch die Nordeifel 
statt - an 5 Tagen sind 12 Personen ca. 100 km gewandert - s. hierzu 
Bericht auf Seite 16.

Vorschau auf das 2. Halbjahr 2026

Es sind 14 Tageswanderungen, 3 Radtouren sowie ein Wander-
Wochenende in der Südeifel geplant.

Der Treffpunkt der Wanderer ist der Parkplatz Post Rheydt, in 
Fahrgemeinschaft geht’s zum Startpunkt. Die Mitfahrpauschale für die 
Fahrgemeinschaften beträgt 1,50 € je 10 km Anfahrtsstrecke.
Die Wanderleiter/innen würden sich sehr über eine rege Beteiligung 
freuen.
Die genauen Termine und Ziele sowie weitere Einzelheiten zu allen 
Wanderungen und Radtouren sind im nachstehenden Wanderplan 
aufgeführt bzw. sind auf unserer Homepage www.dav-rheydt.de 
einsehbar.

Weitere Informationen:
Annemarie Tiefes, Referentin Wandern
Tel.: 0157/87464829 oder Email: annemarietiefes@gmail.com
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Wanderplan 2. Halbjahr 2026
HW = Halbtagswanderung Für alle Wanderungen zutreffend:
TW = Ganztagswanderung Rucksackverpflegung und Einkehr
RW = Radwanderung nach der Wanderung

Kriterien der Touren
Kategorie 1 = Wanderung 12 bis 15 km - im Flachland
Kategorie 2 = Wanderung 15 bis 17 km - mit einigen Steigungen
Kategorie 3 = Wanderung 17 und mehr km - mit vielen Steigungen

Sa. 04.07. Fahrradtour nach Vlodrop
RW über Merbeck und Dalheim zum Schurenhof/NL,
ca. 70 km zurück über Wegberg und Holtmühle
 Treffpunkt: Parkplatz Stadtwald Rheydt,

Dahlener Straße um 10.30 Uhr
Leitung: Beate Bolzenius, Tel.: 0176/22981082

So. 05.07. Rund um den Rursee mit kleiner Schifffahrt
TW/Kategorie 2 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
ca. 17 km Anfahrt ca. 110 km
5 Std. Leitung: Annemarie Tiefes, Tel.: 0157/87464829

So. 12.07. Elfringhauser Schweiz bei Wülfrath
TW/Kategorie 2 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 14 km Anfahrt ca. 75 km
4 Std. Leitung: Elias Grach, Tel.: 0159/05529509

So. 19.07. Stinder- und Rötthäuser-Bachtal
TW/Kategorie 2 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 17 km Anfahrt ca. 45 km
4,5 Std. Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel.: 0151/25769809

So. 26.07. De Meinweg
TW/Kategorie 1 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 15 km Anfahrt ca. 35 km
4 Std. Einkehr nach 3/4 der Wanderstrecke

Leitung: Wolfgang Müllers, Tel.: 02166/9005190

Sa. 01.08. Fahrradtour von Mönchengladbach in die Eifel
bis nach Kleinhau zur Rheydter Hütte
So. 02.08. mit Übernachtung auf der Hütte
RW Trekking-Rad erforderlich, kräftige Steigungen
tägl. 70 km Anmeldung erforderlich!

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel.: 02166/16802
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So. 09.08. von Hammer nach Einruhr
TW/Kategorie 2 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 15 km Anfahrt ca. 90 km
4 Std. Leitung: Horst Kremers, Tel.: 0172/1551185

So. 16.08. Fahrradtour auf ein Eis nach Waldniel
RW wir fahren in einem gemäßigten Tempo (senioren-
ca. 30 km gerecht trotz Pedelec)

Treffpunkt: Parkplatz Stadtwald Rheydt,
Dahlener Straße um 10.00 Uhr
Leitung: Wolfgang Müllers, Tel.: 02166/9005190

So. 23.08. Wanderung durch die Drover Heide 
TW/Kategorie 1 Treffpunkt: Parkplatz Post, Rheydt um 9.00 Uhr 
ca. 14 km Anfahrt ca. 70 km
3,5 Std. Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel.: 0151/25769809

So. 06.09. Reimannsdüne
TW/Kategorie 1 Treffpunkt: Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 13 km Anfahrt ca. 65 km
4,5 Std. Leitung: Thomas Beyel, Tel.: 0157/35606986

So. 27.09. Vaals ins Grenzland Holland/Belgien
TW/Kategorie 2 Treffpunkt Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 16 km Einkehr während der Tour in einer Berghütte in NL
4,5 Std.  Anfahrt ca. 65 km

Leitung: Gudrun Knappe, Tel.: 0157/86741518

So. 04.10. Zum Alt-Rhein nach Urdenbach
TW/Kategorie 1 Treffpunkt Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 14 km Anfahrt ca. 40 km
4,0 Std. Leitung: Irene Buck, Tel.: 0163/5811686

So. 18.10. Bauernhof-Weg Lohmar (Bergisches Land)
TW/Kategorie 2 einige Steigungen
ca. 13 km Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
4 Std. Anfahrt ca.95 km
 Leitung: Ralf Wendelen, Tel.: 0172/2952632

Fr. 23.10. Wander-Wochenende in Bollendorf/Sauer
bis 2 Tagestouren in der „Luxemburger Schweiz“
So. 25.10. Die Tagesetappen betragen bis zu 21 km und 750 Hm
Kategorie 3 (Anmeldeschluss war im Januar)

Leitung: Frank Pfeifer, Tel.: 02166/16802
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So. 01.11. Alpener Wald
TW/Kategorie 1 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 12 km Anfahrt ca. 75 km
3,0 Std. Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel.: 0151/25769809

So. 15.11. Rode Beek
TW/Kategorie 1 Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.30 Uhr
ca. 12 km Anfahrt ca. 40 km
3 Std. Leitung: Beate Böllinger, Tel.: 0151/20260864

So. 22.11. Hohes Venn entlang der Hill
TW/Kategorie 2 Treffpunkt: Parkplatz Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 16 km Anfahrt: 95 km
4,5 Std. Leitung: Birgit Pfeifer, Tel.: 02166/16802

So. 06.12. Einruhr über die Dreiborner Höhe
TW/Kategorie 2 Treffpunkt: Parkplatz Rheydt um 9.00 Uhr
ca. 15 km Anfahrt: 95 km
4 Std. Leitung: Annemarie Tiefes, Tel.: 0157/87464829

Wanderungen für das Jahr 2027
Wer möchte im nächsten Jahr eine Wanderung oder Radtour führen?
Alle Interessierten werden gebeten, Ihre Tourenvorschläge bis zum 
18.10.2026 per Email an annemarietiefes@gmail.com zu senden oder 
telefonisch unter 0157/87464829 mitzuteilen.

Vielen Dank!

Annemarie Tiefes, Referentin Wandern

Wandert mit, bleibt fit!
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Ausbildungs- und Tourenprogramm

Alpin-Ausbildung

Klettersteig in Neuerburg in der Eifel
In Neuerburg gibt es seit einigen Monaten einen neuen Klettersteig, der 
über mehrere Etappen geht. Die Schwierigkeit beträgt maximal C mit 
einer optionalen Variante D/E.
Diesen Klettersteig wollen wir an einem Wochenende gemeinsam erstmals 
begehen und bieten euch hierzu fachkundige Anleitung.

Insgesamt werden wir auf dem Klettersteig wahrscheinlich 4 Stunden 
unterwegs sein. Anfänger sind ausdrücklich willkommen.

Es ist eine Übernachtung vor Ort geplant, und am 2. Tag wollen wir eine 
ca. 12 km lange Wanderung in der Umgebung machen.
Kosten für Hotel-Übernachtung (inkl. Frühstück): max. EUR 75,00.

Sa./So.  19./20. September

Voraussetzung: fit sein, schwindelfrei und trittsicher; schwierige 
Passagen können bei Problemen umgangen werden

Die notwendige Ausrüstung kann kostenlos ausgeliehen werden.

Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 6 (wenn nur ein Trainer dabei ist)

Anmeldung: bis zum 31.07.2026 per Mail

Treffpunkt: am 19.09.2026 um 9.00 Uhr auf dem Parkplatz vom 
BAUHAUS, MG-Rheydt, Odenkirchener Str. 298, an der E-Ladestation

Leitung: André Koenen, Trainer Klettersteig, Tel.: 0157/72612968
Email: andre.koenen@dav-rheydt.de

Vorschau Eisklettern/Wasserfallklettern - Januar 2027
Es gibt die Überlegung, Mitte/Ende Januar 2027 in den Ötztaler oder 
Zillertaler Alpen einen Eiskurs anzubieten. Dies kann und darf ich nicht 
alleine, sondern müsste von einem Bergführer durchgeführt werden. 
Übernachten würden wir in einer Pension oder im Hotel im Tal, und wir 
könnten zwischendurch auch mal (ohne Bergführer) Skifahren oder eine 
Wanderung durchführen.
Angedacht wäre eine ganze Woche, an 3 oder 4 Tagen stände dann 
Eisklettern auf dem Programm. Für die anderen Tage können 
Unternehmungen gemeinschaftlich oder individuell festgelegt werden.

Da das nächste Sektionsheft erst wenige Wochen vor der geplanten Fahrt 
erscheint, stelle ich jetzt schon mal die Frage, ob hier grundsätzlich ein 
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Interesse bei den Mitgliedern der Sektion 
vorhanden ist?

Voraussetzung ist, dass man im Toprope 
sichern kann. Kletterkenntnisse sind von 
Vorteil. Die Ausrüstung kann geliehen werden. 
Die Zustiege sind kurz. Es ist am Anfang 
vergleichbar mit einem Klettergarten.

Die Kosten hängen stark von der 
Teilnehmerzahl ab. Aber zusätzlich zu 
Unterkunft und Verpflegung kann man bei 
einer Gruppenstärke von ca. 6 Leuten mit  
EUR 125,00 pro Tag und Person für den 
Bergführer inkl. Leihausrüstung kalkulieren. 
Der Bergführer nimmt maximal 6 Personen 
mit.

Bitte meldet euch bei mir, wenn ihr euch das grundsätzlich vorstellen 
könnt. Sofern ich bis zum 30.07.2026 mehrere positive Rückmeldungen 
erhalte, werde ich damit beginnen, eine Planung zu erstellen.
Danach müsste bis zum 30.09.2026 die verbindliche Anmeldung 
erfolgen. - Bei Fragen gerne melden.

Organisation: André Koenen, Trainer Bergsteigen, Tel.: 0157/72612968
Email: andre.koenen@dav-rheydt.de

Hochgebirgstouren

Hier ein Ausblick auf unsere Hochgebirgstouren im 2. Halbjahr 2026:

27. Juni - 05. Juli    Transsilvanien
Wir erwandern die rumänischen Karpaten und statten in den 
transsilvanischen Alpen auch Graf Dracula einen Besuch ab (oder er 
uns). Die Wandertouren führen uns durch verschiedene Regionen bis 
hinauf zum Moldoveanu, dem mit 2.544 m Höhe höchsten Berg von 
Rumänien. Uns erwarten ursprüngliche Wandergebiete zwischen 
schroffem Hochgebirge und lieblichen Tälern mit majestätischen 
Wäldern, alpinen Gipfeln und kristallklaren Seen.
Bei passendem Wetter erreichen wir Gipfelhöhen bis 2.500 m Höhe, 
übernachten überwiegend in Pensionen und erleben Siebenbürgen mit 
faszinierenden Städten wie Kronstadt oder Hermannstadt auch kulturell.

Die Tour verläuft auf teils anspruchsvollen und langen Etappen mit 
reinen Gehzeiten von rd. 8 Stunden bei Auf- sowie Abstiegen bis rd. 1.000 
Höhenmetern.
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Voraussetzungen: Kondition für die angegebenen Tagesetappen (mit 
Wochengepäck), Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kenntnisse unseres 
„Alpinen Basiskurses“ von Vorteil

Leitung: Christian Böker, Trainer Bergwandern, Tel.: 0172/1998069
 Email: boeker@live.de

08. - 15. August    Wanderwoche im Kleinwalsertal
Das Kleinwalsertal ist ein Kleinod im Allgäu. Sowohl auf Wegen als auch 
auf alpinen Steigen und Pfaden erkunden wir in Tagestouren das Tal 
sowie die abwechslungsreiche Berglandschaft. Bei gutem Wetter bieten 
die Gipfel herrliche Fernblicke auf die Alpen und das Alpenvorland.
Standort ist das Hotel Kasimir in Riezlern, Übernachtung im 
Doppelzimmer.

Wir versuchen - wenn möglich - täglich 2 Touren in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden anzubieten. Die einzelnen Tagestouren werden am 
Vorabend abhängig von der Wetterlage vorgestellt.

Die Länge der Tagesetappen beträgt zumeist 5 - 7 Stunden auf leichten 
bis mittelschweren Bergwegen. Es können bis zu 1.000 Hm zu bewältigen 
sein.

Voraussetzungen: Kondition für die angegebenen Etappen mit 
Tagesgepäck, Erfahrung auf mittelschweren Bergwegen, sicheres Gehen 
im alpinen Gelände (Trittsicherheit, Schwindelfreiheit), Kenntnisse 
unseres „Alpinen Basiskurses“ von Vorteil

Leitung: Gudrun Knappe, Wanderleiterin, Tel.: 0157/86741518
 Email: gudrun.knappe@t-online.de
 Beate Bolzenius, Wanderleiterin, Tel.: 0176/22981082
 Email:beatebolzenius@gmail.com

16. - 22. August    Hochalpine Tour im Nationalpark Hohe Tauern
Dieser anspruchsvolle Höhenweg entführt uns in die Kernzone des 
Nationalparks „Hohe Tauern“. Auf ausgesetzten Pfaden erreichen wir 
einsame und anspruchsvolle Gipfel und erleben die Vielfalt von 
unterschiedlichsten Vegetationszonen. Neben dem Besuch der höchsten 
Hütte Österreichs durchqueren wir bergbäuerliche Kulturlandschaften 
und hoffen auf viele tierische Begegnungen.

Geplanter Tourenverlauf:
1: Kals - Adlerlounge - Blauspitze (2.570 m) - Sudetendeutsche Hütte
2: Sudentendeutsche Hütte - Muntanitz (3.232 m) - Spinevitrol (2.483m)
    - Kalser Tauernhaus



30

3: Lucknerhütte - Stüdlhütte - Schere (3.043 m) - Stüdlhütte
4: Stüdlhütte - Adlersruhe - Salmhütte - Glorer Hütte
5: Glorer Hütte - Böses Weible (3.119 m) - Elberfelder Hütte
6: Elberfelder Hütte - Wangenitzseehütte
7: Wangenitzseehütte - Petzeck (3.283 m) - Lienzer Hütte
8: Lienzer Hütte - Debantgrat (3.033 m) - Lesach

Vorrausetzungen: Kondition für bis zu 9-stündige Tagesetappen, 
Trittsicherheit, Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und Klettersteigset 
sowie freies Klettern im I. Grad

Leitung: Stephanie Dierichs, Trainerin Bergsteigen, Tel.: 0177/7195212
 Email: s_reichardt74@web.de

26. September - 14. Oktober    Umrundung des Manaslu (8.163 m)
Lodge-Trekking in Nepal, anspruchsvolle Trekkingrunde, ohne Gletscher

Gut 2 Wochen lang wollen wir einen der 14 Achttausender umrunden und 
erreichen bei der Überschreitung des Larkaya-Pass (5.135 m) den 
höchsten Punkt der Trekkingtour. Zusätzlich haben wir die Option, den 
Samdo Peak (5.140 m) zu besteigen. Wir besuchen auch das Basecamp 
vom Manaslu. Auf der Runde werden wir zusätzlich einen weiteren tollen 
Blick auf einen anderen Achttausender, die Annapurna, haben.
Am Tag der Gipfelbesteigung kann man alternativ im Lager bleiben und 
dort eine kleine Wanderung unternehmen. Es wird grundsätzlich in 
Hütten übernachtet. Es findet eine langsame und behutsame 
Akklimatisationsphase statt, so dass hoffentlich keiner der Teilnehmer 
große Probleme mit der Höhe bekommen wird. Details dieser Tour kann 
man unter dem Link https://www.dav-summit-club.de/reisen/dav-
sektion-rheydt-die-manaslu-runde einsehen.

Der DAV Summit Club ist für die Durchführung der Reise verantwortlich. 
André Koenen ist das Bindeglied und steht als Ansprechpartner im 
Rahmen der Sektionstour zur Verfügung.

Kosten für Führer, Übernachtung + Halbpension: ca. EUR 2.095,00
Hinzu kommen die Kosten für den Flug

Voraussetzungen: gute Kondition, die Tagesetappen sind bis zu 7 
Stunden lang, nur die beiden Tage am Pass und am optionalen Gipfeltag 
sind etwas länger; die technischen Ansprüche sind nicht sehr hoch, eine 
gute Trittsicherheit im alpinen Gelände reicht aus

es gibt noch freie Plätze!

Infos: André Koenen, Trainer Bergsteigen, Tel.: 0157/72612968,
         Email: andre.koenen@dav-rheydt.de
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Jugend des Deutschen Alpenvereins (JDAV)
Seit Beginn des Jahres hat sich einiges getan bei uns in der JDAV. Zum 
einen haben wir Zuwachs im Team der Jugendleitung bekommen, und 
zum anderen haben wir eine großzügige Spende der Stadtsparkasse 
Mönchengladbach erhalten. Dies ermöglicht es uns, diverse Angebote 
günstiger anbieten zu können. Die Tour zu unserer Rheydter Hütte 
können wir für Mitglieder daher kostenfrei durchführen.

Des Weiteren haben wir erfolgreich eine WhatsApp-Community 
gegründet, in der wir uns organisieren. Dort werden kurz vor den 
anstehenden Ausflügen in den entsprechenden 
Gruppen die wichtigsten Informationen 
bekanntgegeben und letzte Fragen geklärt. Über die 
Community könnt ihr uns Jugendleiter auch direkt 
kontaktieren.
Dazu könnt ihr über den nebenstehenden QR-Code 
oder über den nachfolgenden Einladungs-Link der 
Community beitreten und in der Gruppe 
„Neumitglieder“ einfach eine Beitrittsanfrage stellen (https://chat.
whatsapp.com/J0L1gsAQiBa8WGsthZj0TJ).

Unser Programm richtet sich vorwiegend an Kinder und Jugendliche von    
8 - 16 Jahren. Dennoch freuen wir uns über alle diejenigen, die sich für 
unser Programm interessieren oder uns dabei unterstützen wollen. Solltet 
ihr 16 Jahre oder älter sein und in der Kinder- und Jugendarbeit 
mitmachen wollen, freuen wir uns darauf, euch kennenzulernen.

Meldet euch entweder bei mir (Tel.: 0151/59494114 bzw. Email: niklas.
magoley@dav-rheydt.de) oder über die WhatsApp-Community in der 
Gruppe „Neumitglieder“.

Ich freue mich auf viele neue Gesichter,
euer Jugendreferent Niklas Magoley

Rückblick auf die Mountainbike-Tour am 19.04.2026
Das Mountainbiken in den Süchtelner Höhen war ein erfolg- und 
erlebnisreicher Ausflug, der allen Beteiligten großen Spaß gemacht hat. 
Daher hier ein kurzer Bericht:

Am Sonntag, den 19. April 2026, trafen wir uns mit den Mountainbikes 
am Parkplatz am Steinlabyrinth in Viersen. Mit dabei waren Floris, 
Anton, Max, Fabian, Holger, Dries, André, Sabine, Niklas, Tobias und 
Josch.
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Bei perfektem sonnigem Wetter konnten wir die Tour mit unserem Guide 
Holger starten. Zunächst fuhren wir bergauf bis zum ehemaligen 
Kletterwald. Nach einer kurzen Einweisung über den weiteren 
Tourenverlauf ging es erstmal steil bergab und danach über ein paar 
Trails weiter.
Vor der Halbzeitpause hatte Niklas leider eine Panne. Bei einer schmalen 
und steilen Abfahrt war der Schlauch von seinem Hinterreifen geplatzt. 
Den Knall konnte man richtig gut hören. An der Kapelle angekommen 
wurde erstmal der Reifen geflickt. Nach der Pause und der Reparatur 
konnten zum Glück alle weiterfahren und die Trails in vollen Zügen 
genießen.
Zum Ende hin waren wir noch im Mountainpark ein paar Runden drehen 
und springen.

Nach rund 13 km und etwa 150 Höhenmetern kamen wir glücklich und 
zufrieden zum Ausgangspunkt zurück.

Es war ein toller Tag, und ich freue mich jetzt schon auf die nächste Tour 
mit den Mountainbikern der JDAV.

Fabian Neumann

Termine

Kinder-/Familienklettern – für Kinder zwischen 8 und 16 Jahren
Klettern ist für Kinder ein toller Sport. Abgesehen davon, dass Klettern die 
Koordination und das Gleichgewicht fördern, macht Klettern unheimlich 
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viel Spaß. Die Kinder lernen unter fachkundiger Betreuung spielerisch 
den sicheren Umgang mit Seil und Sicherungsgerät sowie grundlegende 
Klettertechniken.

Termine:
- jeden 2. Sonntag im Monat Bouldern
  im Monkeyspot (Mönchengladbach, Ohlerkirchweg 39)
  von 10.00 bis 12.00 Uhr – ab Jahrgang 2015

  Leitung: Niklas Magoley, Tel.: 0151/59494114
 Email: niklas.magoley@dav-rheydt.de

- jeden letzten Sonntag im Monat Klettern
  in der Kletterkirche (Mönchengladbach, Nicodemstraße 36)
  von 10.00 bis 11.30 Uhr – Jahrgang 2017-2016
  von 11.00 bis 13.00 Uhr – ab Jahrgang 2015

  Die Ausrüstung (Klettergurt, Sicherungsgerät) wird von uns gestellt.

  Leitung: Dries Radeur, Kletterbetreuer, Tel.: 0152/27809742
 Email: driesradeur@hotmail.com

Inliner-Tour für Groß und Klein am 08.08.2026
Wir wollen eine Inliner-Tour vom Stadtwald aus um Rheindahlen herum 
machen. Geeignet für alle die, die gerne Inliner fahren und dies 
zusammen in einer Gruppe tun wollen. Eine Pause wird am Parkplatz des 
Flachs-Hof eingelegt.

Voraussetzung: sicheres und selbstständiges Fahren und Bremsen
Schutzausrüstung für Kinder ist erwünscht.

Route: ca. 16 km

Kosten: Selbstverpflegung, jeder sollte 1 - 2 Liter Wasser dabeihaben

Anmeldung: bis zum 11.07.2026 über die WhatsApp-Community

Leitung: Niklas Magoley

Wochenende in der Eifel vom 11. - 13.09.2026
Ein Wochenende zum Draußensein, Entdecken, gemeinsam Sport 
machen, Spaß haben, Wandern und vieles mehr – wer kommt mit?

Wenn die Wetterbedingungen mitspielen, wagen wir uns an den Felsen in 
der Nähe von Nideggen.
Unser Basislager schlagen wir in der Rheydter Hütte auf.

Für wen? Kinder und Jugendliche ab 8 Jahre
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Kosten: für Mitglieder kostenfrei, ansonsten EUR 20,00

Anmeldung: bis zum 01.08.2026 über die WhatsApp-Community

Leitung: eure Jugendleiter

JDAV Rheydt Kletter-Vereinsmeisterschaft am 29.11.2026
Am Sonntag, den 29. November, findet unser erstes Kletterturnier der 
Jugend statt - die JDAV Rheydt Vereinsmeisterschaft! Sei dabei, sammle 
möglichst viele Routen, messe dich beim Klettern auf Zeit und stelle dich 
spannenden sowie lustigen Herausforderungen. Im Mittelpunkt stehen 
der Spaß am Klettern und das gemeinsame Erlebnis.

Anmeldung: bis zum 15.11.2026

Leitung: Tom Heimanns

Sportgruppe
Treffpunkt: jeden Donnerstag - außer in den Schulferien - 20.00 Uhr, 
Turnhalle der Grundschule in Wickrath

Gruppengröße: ca. 10 - 15 Personen

Ablauf: 20.00 Uhr Warm-up, dann 
sportliche Übungen über 90 
Minuten

Fokus: Ganzkörper-Training 
(Rücken, Arme, Beine, Schultern, 
Bauch)

Hilfsmittel: Bälle, Hanteln, 
Fitnessbänder, Ringe, Holzstäbe; 
abwechselnd Einzelgeräte oder 
Trainingszirkel

Probe-Training: alle bisherigen 
Probeteilnehmer sind geblieben und freuen sich auf das nächste Mal

Leitung und Infos:
Norbert Conrads, Tel.: 0152/08467776

Weitere Ansprechpartnerin:
Irene Buck, Tel.: 0163/5811686
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Senioren-Wanderungen
Liebe Mitwanderer,

nun ist mein erstes Jahr als Senioren-Wanderführerin rum, und ich 
beschreibe kurz, wo wir auf unseren ca. 10 km langen Wanderungen des 
letzten halben Jahrs unterwegs waren:

�� über Jackerath und Holzweiler zum Rheinbraun Skywalk in 
Garzweiler

�� von Rheindahlen gestartet über Pesch und Woof ins Schwalmtal, 
zurück über den Soldatenfriedhof der ehemaligen britischen Armee

�� mit Horst Kremers in den Hoppbruch
�� Karnevalsdienstag bei kaltem Wind und Regen von Liedberg über die 

kleinen Ortschaften Steinforth, Rubbelrath, Wallrath, Neuenhoven 
(Wildgehege und Biobauernhof) und Schlich zurück nach Liedberg

�� auf schönen Wegen von Born über die Felder nach Brüggen
�� über von Rheinbraun renaturiertes Gebiet zwischen Jüchen und 

Grevenbroich in Richtung Elfgenbachtal

Einige dieser Orte kennen die meisten nur als Ausfahrtsschilder der 
Autobahnen.

Unseren Kaffee nahmen wir in der Cafeteria eines Krankenhauses ein, in 
Bäckereien/Cafés, einer Brauerei und einem Fahr-Trainingszentrum.

Es haben zwischen 7 und 13 Personen an den Wanderungen 
teilgenommen.

Zu den Wanderungen treffen wir uns weiterhin an jedem 3. Dienstag im 
Monat um 9.30 Uhr auf dem Parkplatz hinter der Gaststätte „Haus 
Maubach“, Morr 14, in Mönchengladbach-Rheydt.

Kleinere Verpflegung bitte im Rucksack mitnehmen, ansonsten kehren 
wir nach den Wanderungen in der Nähe unserer Wanderungen ein.

Bis zum nächsten Treffen, herzliche Grüße von
Gaby Barth

Für weitere Informationen bin ich zu erreichen unter:
Tel.: 0163/9270733 bzw. Email: 65-tebitbarth@web.de
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Klettern
Für alle Kletterer unter uns - oder die, die es noch werden wollen - hat 
unsere Sektion verschiedene Angebote:

Klettertreff – gemeinsam hoch hinaus!
Ob Kletterneuling oder Routinier: beim Klettertreff kommen alle 
zusammen, die die Freude am Klettern teilen!

Jeden Mittwoch zwischen 18.00 und 22.00 Uhr treffen wir uns in der 
Kletterkirche (Mönchengladbach, Nicodemstraße 36), um gemeinsam 
Routen zu erkunden, Technik zu verbessern und Spaß an der Bewegung 
in der Vertikalen zu haben.
Wer bereits Sicherungserfahrung mitbringt, ist jederzeit willkommen.

Wer nicht sichern kann, aber das Klettern gerne ausprobieren will, kann 
das nach Absprache mittwochs beim Schnupperklettern tun.

Unsere Mitglieder haben zudem mind. einmal im Quartal die Möglichkeit, 
eine Sicherungseinweisung für‘s Toprope-Klettern zu erhalten.

Bitte meldet Euch für weitere Informationen und Termine bei
Julia Pfefferkorn, Email: julia-bergfreunde-rheydt@gmx.de

Weitere Ansprechpartner:
Dries Radeur, Kletterbetreuer, Tel.: 0152/27809742
André Koenen, Tel.: 0157/72612968
Friederike Boeken, Tel.: 0157/31657667

Felsklettern
Neben dem Klettertreff am Mittwoch treffen sich die Kletterer unserer 
Sektion zu Gemeinschaftsfahrten.

Im April waren wir einen Tag an den Bundsandsteinfelsen der Rureifel bei 
Nideggen. Wer wollte, hat eine Einführung erhalten und konnte erste 
Erfahrungen beim Klettern am natürlichen Fels sammeln. Auch die 
Fortgeschrittenen kamen auf ihre Kosten.
Über Fronleichnam folgt noch unsere traditionelle Fahrt ins Frankenjura.

In der 2. Jahreshälfte finden noch folgende Kletterfahrten statt:

16. - 23. August Muttekopfhütte/Lechtaler Alpen + Nassereith
 vielfältige Klettermöglichkeiten im Kalk - aber auch 

lohnende Klettersteige
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 Rund um die schön gelegene Muttekopfhütte gibt es 
verschiedene Klettergärten (mit Routen von 1 und 2 
Seillängen), aber auch alpine längere Routen.

 Nach 4 Tagen wechseln wir unser Quartier in den 
nahegelegenen Ort Nassereith, wo uns u.a. gut 
gesicherte Mehrseillängenrouten erwarten.

 Voraussetzung: Erfahrung im Felsklettern, Klettern 
mind. im IV. Schwierigkeitsgrad

12./13. September  Kletter-Wochenende in Yvoir/Belgien
 Ein- und Mehrseillängentouren über der Maas
 Voraussetzung: Beherrschen der Sicherungs-

technik

Organisation und Infos:
Frank Pfeifer, Tel.: 02166/16802 bzw. Email: frank-pfeifer@web.de

Neuigkeiten zu unseren Klettergruppen findet ihr in der
Facebook-Gruppe „Bergfreunde Rheydt Klettern“ unter

www.facebook.com/groups/bergfreunderheydt
und auf unserer Webseite www.alpenverein-rheydt.de

Mountainbike-Treff
Wir treffen uns zum gemeinsamen Mountainbiken am

Sonntag, den 12. Juli um 11.00 Uhr in Niederkrüchten, Am Kamp 23
Wir fahren durch das Schaagbachtal und den Nationalpark de Meinweg, 
das werden ca. 40 km bei ca. 200 Hm.

Sonntag, den 20. September um 11.00 Uhr in Niederkrüchten, Am 
Kamp 23
Wir fahren durch den Brachter Wald, die Strecke beträgt ca. 40 km und 
250 Hm.

Um Anmeldung wird jeweils gebeten.

Anforderungen für alle MTB-Touren:
Jeder Teilnehmer muss über ein voll funktionsfähiges 
Mountainbike verfügen. Das heißt, dass die Bremsen, 
Schaltung und Reifenprofil im optimalen Zustand sind. 
Aus Sicherheitsgründen sollte jeder Teilnehmer Helm, 
Brille und Handschuhe tragen!
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Außerdem auch einen Ersatzschlauch oder Flickzeug mitbringen.

Auf Nachfrage kann die GPX-Datei der Tour vorab zur Verfügung gestellt 
werden.
Es handelt sich um einen Mountainbike-Treff, jeder fährt auf eigene 
Gefahr. Der Fahrstil und die Geschwindigkeit werden auf die jeweilige 
Gruppe angepasst.

Weitere Infos und Anmeldung bei:
Lukas Joeris, Tel.: 0157/59384538 bzw. Email: lukas-joeris@web.de

Vortragsplan / Sektionsabend
Wir treffen uns jeweils am zweiten Dienstag im Monat zu Gesprächen 
und Lichtbildervorträgen in der Gaststätte Turnerheim Rheydt,    
Nordstraße 133 in Mönchengladbach-Rheydt. Der Sektionsabend 
beginnt um 19.00 Uhr mit einem gemütlichen Beisammensein; die 
Vorträge fangen jeweils um 19.30 Uhr an.
Gäste sind stets herzlich willkommen.

In den Sommermonaten (Mai bis August) findet kein Sektionsabend statt.

In den kommenden Monaten sind folgende Veranstaltungen vorgesehen:

08. September Besteigung des Alpamayo (5.947 m) / Peru - einer
 der schönsten Berge der Welt
 Lichtbildervortrag von André Koenen

13. Oktober Frauen-Trek zum Makalu-Basecamp (Nepal)
 Lichtbildervortrag von Heidrun Gilde und Gudrun
 Knappe

10. November Klettersteige rund um Lienz in Osttirol
 Lichtbildervortrag von Frank Pfeifer

08. Dezember ab 18.30 Uhr: Nikolausfeier

Um auch für 2027 wieder ein abwechslungsreiches Programm 
zusammenstellen zu können, suche ich noch Vorträge für das nächste 
Jahr. Über entsprechende Angebote aus dem Kreis unserer Mitglieder 
würde ich mich freuen – erfreulicherweise liegen mir bereits mehrere 
Vortragsangebote vor.

Robert Jeup, Vortragswart
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Sektionsbücherei
In unserer Geschäftsstelle befindet sich die Sektionsbücherei, in der fast 
alle Alpenvereins- und Wanderführer des Bergverlags Rother vorhanden 
sind.
Die Wander- und Kletterführer sowie die Lehrbücher werden an unsere 
Mitglieder für vier Wochen kostenlos ausgeliehen. Sie können auf 
Touren mitgenommen werden. Das Risiko des Verlustes oder der 
Beschädigung trägt derjenige, auf dessen Namen das Buch ausgeliehen 
ist.
Das gesamte Bücherverzeichnis liegt in der Geschäftsstelle der Sektion 
aus und ist auf der Homepage einsehbar.

Liebe Bergfreunde,

unsere Sektion leistet sich den Unterhalt einer kleinen, aber gut 
sortierten Bücherei - das ist nicht selbstverständlich. Die Bestände der 
Bibliothek werden so gut wie möglich aktuell gehalten und ermöglichen 
eine gute Vorbereitung von Urlaub, Mehrtageswanderungen und allen 
Wanderunternehmungen. Die Benutzung und Ausleihe ist für alle 
Sektionsmitglieder kostenlos, und die Bücher dürfen auch auf die 
Wanderung mitgenommen werden. Die Existenz der Bücherei mitsamt 
ihrem Pflegeaufwand ist aber nur dann gerechtfertigt, wenn sie auch 
tatsächlich durch unsere Mitglieder genutzt wird. Deshalb freue ich mich 
auf eine rege Nutzung unserer Sektionsbibliothek!
Im Folgenden werden einige neue Bücher kurz vorgestellt. Gern könnt ihr 
mir auch eure Vorschläge für neue Bücher mailen.

Auf eine rege Nutzung der Bücherei freut sich
euer Bibliothekar
Thomas Richter

Felstouren im II. und III. Grad - Bayerische Alpen und Nordtirol
5. Auflage 2025, 202 Seiten

Vom Wanderweg an den Fels, mit Füßen und Händen den Gipfel entgegen 
kraxeln. Dieses Buch bietet eine Auswahl mittelschwerer Felstouren, die 
keine Klettersteige sind. Auf den schweren Routen braucht es 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Orientierung im weglosen Gelände, 
Seilkenntnis und eine gute Portion alpines Können - doch gerade das 
macht den Reiz dieser Tourenvorschläge aus. Das Buch verzichtet auf die 
übliche Schwierigkeitsskala (blau-rot-schwarz), weil alle Routen 
schwierig sind. Der Fels mag einfach strukturiert sein, aber die Touren 
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sind es deshalb nicht. Insgesamt 45 Wege sind hier beschrieben. Sie 
liegen im Kaisergebirge, in den Berchtesgadener Alpen und dem 
Steinernen Meer, in den Lechtaler und östlichen Allgäuer Alpen, im 
Karwendel und im Wetterstein. Den Schwierigkeitsgrad der Touren kann 
man gut einschätzen, wenn man den berühmten Jubiläumsgrat von der 
Zugspitze zur Alpspitze als Basis nimmt (Nr. 28), tagfüllend und schwierig 
ohne große Sicherungsvorrichtungen. Zugleich lädt das Buch aber eben 
dazu ein, sich an den Fels zu wagen und seine 
eigenen Grenzen nach oben zu verschieben. 
Warum nicht einmal die markante Viererspitze 
über Mittenwald probieren? (Nr. 25) Warum nicht 
von der Kanzelwand über Riezlern die 
Hammerspitze überschreiten? (Nr. 45) Warum 
nicht ein Instagram-Pic an den Teufelslöchern 
des Hochthrons schießen? (Nr. 2) Warum nicht 
vom Großen Waxenstein einen ungewohnten 
Blick auf die Zugspitze genießen? (Nr. 30) Ein 
erstklassiges Buch für erfahrene 
Bergsteigerinnen und Bergsteiger, die sich etwas 
zutrauen!
(Signatur: A-07b-24)

Kitzbüheler Alpen
9. Auflage 2026, 196 Seiten

Mit dem Ortsnamen Kitzbühel verbindet man eher 
Wintersport und High Society - vielleicht sind die 
Berge rund um Kitzbühel gerade deshalb gar 
nicht so häufig das Ziel für den sommerlichen 
Wanderurlaub. Und doch lohnt sich die Gegend, 
zumal die Talorte Wörgl, Hopfgarten, Westendorf, 
Kirchberg, St. Johann, Fieberbrunn und 
natürlich Kitzbühel hervorragend mit der Bahn 
erreichbar sind - von Rheydt aus nur 2x 
umsteigen. Die Wildschönau hat nicht umsonst 
diesen Namen, und das Gebiet bis zum Pillersee 
eignet sich auch sehr gut für den Familienurlaub 
- wenn man die teils langen Zuwege nicht scheut. 
Auch für den anspruchsvolleren Bergsteiger sind 
einige schwerere Touren dabei. Das Buch besticht in gewohnter Weise 
durch gute Kartenausschnitte und Höhenprofile, um die Anforderungen 
einschätzen zu können. Die Wegbeschreibungen enthalten immer auch 
Varianten zum Verlängern, Abkürzen oder Erleichtern. Die 62 
Tourenvorschläge laden ein, die Region um Kitzbühel näher zu erkunden.
(Signatur: A-34-02)
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Wandern an der Großglockner Hochalpenstraße
2. Auflage 2024, 204 Seiten

Auf den ersten Blick mag es seltsam wirken, ein 
Wanderbuch zu schreiben, das sich an einer Straße 
entlanghangelt. Doch die 1935 fertiggestellte 
Großglockner Hochalpenstraße ist nicht irgendeine 
Straße, sondern der Inbegriff einer touristischen 
Wegführung für Automobilisten und Motorradfahrer 
zwischen Zell am See und Heiligenblut. Sie führt in 
die Anfänge der Alpingeschichte der Ostalpen und in 
beeindruckende Landschaften. Das Buch hangelt 
sich an dieser Straße entlang von Nord nach Süd und 
bietet von fast jedem Parkplatz aus einen 
Wanderweg. Anfangs vor dem Fuscher Törl sind die 
Tourenvorschläge noch „blau“ (leicht), aber dennoch 
von landschaftlichem Reiz, wie etwa die 
Bärenschlucht (Nr. 7) und die Ponyhofalm (Nr. 4). Der Gletscherweg 
ermöglicht einen tollen Blick auf die Pasterze (Nr. 32). Die Straße ist aber 
auch Ausgangspunkt für sehr schwere Touren auf Dreitausender, 
darunter der Brennkogel (Nr. 27), der Fuscherkarkopf (Nr. 37), die Hohe 
Riffl (Nr. 41), zur Erzherzog-Johann-Hütte (Nr. 34) und nicht zuletzt auf 
den Großglockner selbst (Nr. 35). Das Buch ist mit zahlreichen guten 
Fotos ausgestattet sowie den üblichen Höhenprofilen und 
Kartenausschnitten. Ein sehr gutes Handbuch, um die Region entlang 
der Panoramastraße intensiv zu erkunden.
(Signatur: A-40-04)

Oberengadin
11. Auflage 2026, 151 Seiten

Irgendwie abgelegen und doch ein Inbegriff der 
Schweizer Alpen - das Engadin. Von St. Moritz aus 
den Piz Bernina immer im Blick, bietet der 
neuaufgelegte Wanderführer insgesamt 50 
Tourenvorschläge zwischen dem Majolapass und 
Zernez, rund um St. Moritz und Pontresina und 
bis nach Poschiavo. Das Buch ist vor allem für 
Genusswanderer gemacht, die Zahl der 
„schwarzen“ Routen ist vergleichsweise gering. Es 
geht in verwunschene Täler, zu glasklaren Seen 
und zu urigen Hütten, oft über aussichtsreiche 
Höhenwege, aber nie wirklich schwierig. Wer sich 
einmal an die seltsame romanische Sprache des 
Engadin (und die Schweizer Preise) gewöhnt hat, 
kann sich in diese Landschaft nur verlieben. Zudem verbindet die 



42

Eisenbahn die Orte und ermöglicht klimaschonenden Urlaub ohne 
Parkplatzsuche. Einmal den Albulapass zu Fuß erklimmen? (Tour 8) Ein 
Höhenweg mit Aussicht über das Tal von Pontresina? (Tour 17) Das 
Engadin oberhalb der Seen durchschreiten mit Abstecher zum Film-
Drehort von „Heidi“? (Tour 33) Die Seele baumeln lassen am Silser See? 
(Tour 43) - der Wanderführer Oberengadin ermöglicht dies alles!
(Signatur: A-67-02)

Handbuch Pilgern
2. Auflage 2026, 196 Seiten

„Ich bin dann mal weg“ - Buch und Film von Hape 
Kerkeling haben seinerzeit einen regelrechten 
Ansturm auf den spanischen Jakobsweg 
ausgelöst. Pilgern liegt im Trend - und doch ist 
Pilgern irgendwie mehr als „nur“ ein 
Weitwanderweg, weil die religiös-spirituelle 
Komponente und die Selbsterfahrung (vielleicht 
auch die Gotteserfahrung) in den Vordergrund 
tritt und das Naturerlebnis und die sportliche 
Herausforderung nachranging werden. Deshalb 
bedarf es auch einer etwas anders gelagerten 
Vorbereitung. Das „Handbuch Pilgern“ bietet eine 
Anleitung dazu, die weit über bloße Packlisten 
hinausgeht und auch mental auf die 
bevorstehenden Erfahrungen hinarbeitet. Auch die Orientierung im 
Gelände, die gerade auf längeren Wegen nicht immer einfach ist, wird 
angesprochen. „Pilgern ist, wenn es immer weitergeht“ - wer sich auf den 
Weg machen möchte, sollte dieses Buch (die Autorin ist erfahrene 
Pilgerin) lesen!
(Signatur: G-18)

Neben den hier vorgestellten Büchern ebenfalls neu eingetroffen:
��Kletterführer Alpin Vorarlberg [mit Topos] (A-01-04)
��Wandern mit Kinderwagen: Inntal, Chiemgau, Berchtesgad. (A-07b-23)
��Wandern mit Kinderwagen: Wiener Umland (A-24-01)
��Führer durch das Obere Inntal (A-27-02)
��Auf den Spuren Theodor Fontanes - Liter. Wanderführer Harz (B-H-06)
��Raus ins Grüne - Frankfurt (B-H-50)
��Sylt (B-N-10)
��Kletterführer Odenwald (B-O-40)
��Rügen (B-R-50)
��Südwestdeutsche Jakobswege Würzburg, Straßburg, Bodensee (D-17)
��Radführer Steiermark (E-23)
��Radführer Pfaffenwinkel (E-24)
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��Winterwandern Bayerische Alpen (F-11)
��Klettersteiggehen [Neuauflage] (G-01b)
��Klettern - Technik, Taktik, Psyche [Alpin-Lehrplan 2] (G-04,2c)
��Canyoning (G-15)
��Sicher sichern (G-16)
��Klettern - aber sicher (G-17)
��Outdoor-Klettern (G-19)
und historische „Klassiker“:
��Alpine Gefahren [1957] (L-13)
��Die Anwendung des Seiles im Fels, im Eis, in Bergnot [1942] (L-14)
��Blumen der Berge [1937] (L-15)

Thomas Richter

zur Vollendung des 90. Lebens-
jahres
Anni Möbius (28.09.)

Paul Tillmanns (19.12.)
Dorothee Müller-Spennemann 
(30.12.)

Wir gratulieren...
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zur Vollendung des 85. Lebens-
jahres
Gerda Reichardt (29.08.)

zur Vollendung des 80. Lebens-
jahres
Guenter Scholaske (28.07.)
Volker Reichardt (09.08.)
Paul Ketzler (23.08.)
Wolfram Obholzer (06.10.)
Dirk Foltis (23.11.)

zur Vollendung des 75. Lebens-
jahres
Sonja Schneisgen (02.09.)
Helga Boettcher (03.10.)
Thomas Kühl (21.10.)
Josef Magoley (30.10.)
Rita Köhler (04.12.)

zur Vollendung des 70. Lebens-
jahres
Ingrid Boderke (19.07.)
Johannes Zohren (24.08.)
Jürgen Mühlsiepen (11.09.)
Marita Beek (11.10.)
Ingo Hartenstein (30.10.)
Hermann Josef Kuenkel (02.12.)
Bettina Schnitzler (25.12.)
Karin Pauluhn (29.12.)

zur Vollendung des 65. Lebens-
jahres
Matthias Belke-Zeng (02.07.)
Birgit Mux (08.07.)
Thomas Hüwel (12.07.)
Regina Padberg-Hendricks (20.07.)
Udo Winter (02.08.)
Regina Jeuken (21.08.)

Susanne Pohlen (07.09.)
Hartmut König (12.09.)
Henning Wimmers (13.09.)
Angela Pauen-Böse (28.09.)
Astrid Mäker (13.10.)
Thomas Beyel (01.11.)
Klaus Bähren (04.11.)
Jörg Kragl (07.11.)
Karl-Heinz Detert (12.12.)

zur Vollendung des 60. Lebens-
jahres
Christoph Claßen (02.07.)
Jutta Windolph (18.07.)
Paul Boutmans (09.08.)
Olaf Tophoven (10.08.)
Heike Pohlen-Beckers (23.08.)
Lore Schiffer (25.08.)
Thomas Bonk (21.09.)
Doris Zacherl (23.09.)
Birgit Pfeifer (14.10.)
Ellen Borgs (19.10.)
Kathrin Conrads (22.10.)
Roland Oliver Holz (02.11.)
Ulrich Zacherl (05.11.)
Norbert Nieveler (13.11.)
Heike Schröder (28.11.)
Markus Friedenberg (05.12.)
Gabriele Faßbender (31.12.)

zur Vollendung des 50. Lebens-
jahres
Simone Brand (02.08.)
Sandra Schmitz (06.08.)
Achim Goebels (09.08.)
Katrin Elbing (16.08.)
Daniel De Lana (27.08.)
Paul Rosenthal (21.09.)
Thomas Grulke (01.10.)

Eventuell wird es nicht jedem Mitglied recht sein, wenn seine Daten hier 
genannt werden. Wer dies nicht möchte, meldet sich bitte in der 
Geschäftsstelle.
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Vorstand
1. Vorsitzender André Koenen, Telefon (0157) 72612968
 Email: andre.koenen@dav-rheydt.de
 Dohrer Str. 191, 41238 Mönchengladbach
2. Vorsitzende Irene Buck, Telefon (0163) 5811686
 Email: irene.buck@dav-rheydt.de
 Arratherhof 72, 41238 Mönchengladbach
Schriftführerin Jacqueline Nokar, Telefon (02166) 254141
+ Digital-Koordinatorin Email: jacqueline.nokar@dav-rheydt.de
 Geneickener Str. 233, 41238 Mönchengladbach
Schatzmeisterin Friederike Boeken, Telefon (0157) 31657667
 Email: friederike.boeken@dav-rheydt.de
 Robend 32, 41748 Viersen
Stellvertreter / Norbert Conrads, Telefon (0152) 08467776
Beisitzer Email: norbert.conrads@dav-rheydt.de
 Im Schlaun 37, 41189 Mönchengladbach
Jugendreferent Niklas Magoley, Telefon (0151) 59494114
 Email: niklas.magoley@dav-rheydt.de
 Geneickener Str. 80, 41238 Mönchengladbach

Beirat
Leitung Hüttenteam Dieter Beckers, Telefon (02161) 6789122
Rheydter Hütte Grasfeed 29, 41065 Mönchengladbach
Hüttenwart Jürgen Mühlsiepen, Telefon (02131) 518591
Richterhütte Novesiastr. 44, 41564 Kaarst
Referentin Ausbildung + Birgit Pfeifer, Telefon (02166) 16802
Redaktion Mitteilungsblatt Schroffstr. 60, 41199 Mönchengladbach
Referentin Wandern Annemarie Tiefes, Telefon (0157) 87464829
 St. Georg Str.14 a, 41352 Korschenbroich
Senioren-Wanderwartin Gabriele Barth, Telefon (0163) 9270733
 Nievelsteinstr. 65, 41199 Mönchengladbach
Referent Klettern Frank Pfeifer, Telefon (02166) 16802
 Schroffstr. 60, 41199 Mönchengladbach
Referent Mountainbike Lukas Joeris, Telefon (0157) 59384538
 Kockskamp 19, 41366 Schwalmtal
Referent Breitensport Norbert Conrads, Telefon (0152) 08467776
 Im Schlaun 37, 41189 Mönchengladbach
Vortragswart Robert Jeup, Telefon (02434) 2763
 Beecker Str. 23, 41844 Wegberg
Bibliothekar Thomas Richter, Telefon (0241) 5684831
 Weberstr. 29, 52064 Aachen

Freie Positionen im Beirat: Referent Naturschutz + Koordinator Klimaschutz
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Trainer / Übungsleiter alpin
Trainer Sportklettern André Kufner, Telefon (0163) 5080136
 Flandernstr. 7, 41812 Erkelenz
Kletterbetreuer Dries Radeur, Telefon (0152) 27809742
 Vogtsgarten 39, 41179 Mönchengladbach
Trainer Bergsteigen André Koenen, Telefon (0157) 72612968
+ Klettersteig Dohrer Str. 191, 41238 Mönchengladbach
Trainerin Bergsteigen Stephanie Dierichs, Telefon (0177) 7195212
 Kelzenberger Weg 32, 41199 Mönchengladbach
 Birgit Pfeifer, Telefon (02166) 16802
 Schroffstr. 60, 41199 Mönchengladbach
Trainer Bergwandern Christian Böker, Telefon (0172) 1998069
 Hofstr. 84, 41747 Viersen
DAV-Wanderleiterin Beate Bolzenius, Telefon (0176) 22981082
 Im Striep 35, 41069 Mönchengladbach
 Gudrun Knappe, Telefon (0157) 86741518
 Krefelder Str. 36, 41812 Erkelenz

Jugendleiter
Tom Heimanns, Silas Jennes, Niklas Magoley, Ina Silberbach
Email: jdav@dav-rheydt.de

Präventionsbeauftragte
Melanie Koenen, Tel.: (0157) 74697332, Email: koenenandre@googlemail.com

Ehrenrat
Martin Heffels, Hasso Reynders, Ralf Wendelen

Kassenprüfer
Melanie Koenen, Franco Maaßen, Wolfgang Müllers
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