Wanderplan 2024

HW = Halbtagswanderung Fiir alle Wanderungen zutreffend:
TW = Ganztagswanderung Rucksackverpflegung und Einkehr

RW = Radwanderung

So. 21.01.

HW
ca. 14 km
3,5 Std.

So. 11.02.

HW
ca. 13 km
3,5 Std.

So. 25.02.

HW
ca. 13 km
3,5 Std.

So. 03.03.

™

nach der Wanderung

Wir wandern im Nationalpark de Meinweg
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Robert Jeup, Tel. 02434 /2763

Wanderung auf der Sophienhohe

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.30 Uhr
Anfahrt ca. 40 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Sechs-Seen-Runde Duisburg

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 50 km

Leitung: Wolfgang Mtllers, Tel. 02166/9005190

Unterwegs im Aachener Stadtwald
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

ca. 15,5 km Anfahrt ca. 65 km

4 Std.

So. 10.03.

T™W
ca. 16 km
4.5 Std.

So. 24.03.

TW
ca. 13 km
3,5 Std.

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Wanderung auf der Dreiborner Hohe

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 95 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Rundtour um die Bundsandsteinfelsen in Nideggen
Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 80 km

Leitung: Elias Grach, Tel. 0159/05529509

... mit dem DAV auf dem richtigen Weg.



So. 07.04.
™

ca. 16 km
4,5 Std.

So. 14.04.
™

ca. 15 km
4 Std.

So. 21.04.
™

ca. 17 km
5 Std.

So. 28.04.
™

Wanderung von Vossenack durch den Hiirtgenwald
Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca.75 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Wir wandern im Naturschutzgebiet Schwalm
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 40 km

Leitung: Annemarie Tiefes, Tel. 0157 /87464829

Wanderung zur Narzissenbliite an der Rur - von
Miitzenich zur Ehrensteinley und zum Kreuz im Venn
Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 90 km

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/ 16802

Von Hennef iiber die Wahnbachtalsperre ins Brohltal
Leichte Steigungen

ca. 14,5 km Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

4 Std.

So. 26.05.
RW
ca. 60 km

So. 02.06.
™

Anfahrt ca. 105 km
Leitung: Hartmut Held, Tel. 0152/03493845

Radtour zur Schwalm und durch den Dalheimer Wald
Packtaschenverpflegung, Einkehr wéhrend der Radtour
Treffpunkt: Parkplatz Stadtwald Rheydt, Dahlener
Strafie um 10.00 Uhr

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802

Von Bergneustadt-Wiedenest auf Hohenwegen um das
Quellgebiet der Dorspe

ca. 16,5 km Einige Steigungen

S Std.

So. 09.06.
™

ca. 15 km
4 Std.

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 130 km
Leitung: Hartmut Held, Tel. 0152/03493845

Von Strauch auf der Eifelroute 44

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

Anfahrt ca. 85 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809



So. 16.06.

TW
ca. 15 km
4 Std.

So. 23.06.

TW
ca. 15 km
4 Std.

So. 30.06.

T™W
ca. 15 km
4 Std.

So. 07.07.

RW
ca. 30 km

So. 21.07.

TW
ca. 16 km
5 Std.

So. 28.07.

TW
ca. 15 km
4 Std.

Wanderung im Naturreservat Het Leudal in den
Niederlanden

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 60 km

Leitung: Wolfgang Mtllers, Tel. 02166/9005190

Wir wandern von Rurberg in den Nationalpark Eifel
Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 100 km

Leitung: Annemarie Tiefes, Tel. 0157 /87464829

Rurtalwanderung von Monschau iiber Griinental und
Belgenbacher Miihle

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 90 km

Leitung: Horst Kremers, Tel. 0172/1551185

Radtour auf ein Eis nach Erkelenz

Wir fahren in einem gemafigten Tempo (senioren-
gerecht trotz Pedelec)

Packtaschenverpflegung, Einkehr wéhrend der Radtour
Treffpunkt: Parkplatz Stadtwald Rheydt, Dahlener
Strafle um 10.00 Uhr

Leitung: Wolfgang Mtllers, Tel. 02166/9005190

Unterwegs im Nationalpark Eifel von Gemiind iiber
Burg Vogelsang

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 100 km

Leitung: Hartmut Held, Tel. 0152/03493845

Rurtalwanderung von Hammer nach Einruhr und
Dedenborn

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 90 km

Leitung: Horst Kremers, Tel. 0172/1551185

Wander mit, bleib’ fit!



So. 04.08.

TW
ca. 18 km
5 Std.

Wir wandern auf der Stachelbergrunde bei Hennef

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

Anfahrt ca. 100 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Sa. 10.08. -Radtour von Kall entlang von Urftstausee und

So. 11.08.

RW

Schwammenauel zur Rheydter Hiitte, am Sonntag
entlang der Rur nach Ménchengladbach

tagl. 60 bzw. mit Ubernachtung auf der Rheydter Hiitte

70 km

So. 25.08.

™™
ca. 15 km
4.5 Std.

So. 01.09.

TW
ca. 16 km
4.5 Std.

So. 08.09.

TW
ca.15 km
4 Std.

So. 15.09.

HW
ca. 13 km
3,5 Std.

Kraftige Steigungen, Trekkingrad erforderlich
Packtaschenverpflegung

Anfahrt nach Kall mit dem Zug, Treffpunkt wird abgestimmt

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802

Von Satzvey durch den Billiger Wald und die Antweiler
Senke

Leichte Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 80 km

Leitung: Hartmut Held, Tel. 0152/03493845

Von Schevenhiitte auf Wanderwegen zur Wehebach-
talsperre

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 60 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Naturkundliche Wanderung von Tonisvorst/St. Tonis
durch den Forstwald

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 30 km

Leitung: Thomas Beyel, Tel. 0157 /35606986

Wir sind von Wuppertal-Vohwinkel auf dem Eulenkopf-
Rundweg unterwegs

Einige Steigungen — Einkehr zur Tourmitte

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

Anfahrt: ca. 70 km

Leitung: Wolfgang Mtillers, Tel. 02166/9005190



Mo. 23.09.

Fr. 27.09.

So. 06.10.
HW

ca. 12 km
3 Std.

So. 13.10.
™

ca. 16 km
4.5 Std.

So. 20.10.
™

ca. 14 km
4 Std.

Fr. 25.10.
bis
So. 27.10.

So. 17.11.
™

ca. 14 km
4 Std.

- Wanderwoche im Wiedtal/Westerwald

S-Tagestouren ca. 11 - 18 km und 450 - 650 Hm

Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren vom Parkplatz

Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 135 km

max. Teilnehmerzahl: 12 Personen (Mitglieder)

Unterkunft: Hotel ,Zur Post“ in Waldbreitbach

Verbindliche Anmeldung bis zum 15.02.2024

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Wanderung am Altrhein bei Urdenbach
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 40 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Der Wilde Weg - Runde von Rurberg

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 110 km

Leitung: Ralf Wendelen, 0172/2952632

Oberseewanderung von Einruhr iiber Dedenborn
nach Rurberg und zuriick

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 90 km

Leitung: Horst Kremers, Tel. 0172/1551185

Wanderwochenende in der Eifel

2-Tages-Tour auf dem Ahr-Steig

Die Tagesetappen betragen bis zu 20 km und 600 Hm
Anreise bereits am Freitag zum Abendessen
Unterkunft: Pension bzw. Hotel

Verbindliche Anmeldung bis zum 20.01.2024
Leitung: Frank Pfeifer, Tel. 02166/ 16802

Auf historischen Spuren vom Aachener Westen zum
Dreildndereck

Einige Steigungen

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt: ca. 65 km

Leitung: Thomas Richter, Tel. 0170/7421338



So. 24.11.

TW
ca. 17 km
5 Std.

So. 08.12.

HW
ca. 12 km
3 Std.

Wanderung im Nationalpark Eifel durch den Kermeter
Einige Steigungen — Einkehr zur Tourmitte

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 100 km

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802

Von Moers-Meerbeck zum Wald- und Lohheider See

auf die Halde Rheinpreufien zum ,,Das Geleucht*

Anstieg auf die Halde ca. 100 Hm

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 55 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809



