Wanderplan 2022

HW = Halbtagswanderung
TW = Ganztagswanderung
RW = Radwanderung

So. 16.01.
HW

10 - 12 km
2,5 - 3 Std.

So. 23.01.
™

ca. 17 km
5 Std.

So. 27.02.
™

ca. 18 km
5 Std.

So. 20.03.
™

ca. 16 km
4,5 Std.

So. 27.03.
RW
ca. 45 km

Erste Wanderung im Jahr zwischen Wegberg

und Wassenberg

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 13.15 Uhr
Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Robert Jeup, Tel. 02434 /2763

Wanderung von Nideggen zu den Felsen der
Rureifel

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 70 km

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802

Von Waldniel iiber Borner- und Hariksee

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 20 km

Leitung: Hartmut Held, Tel. 02166/31155 bzw.
0151/53168716

Von Lindlar-Frielingsdorf auf dem Sagenweg

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

Anfahrt ca. 100 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Radtour im Viersener Umland
Wir fahren in einem geméafdigten Tempo (senioren-
gerecht trotz Pedelec)

Packtaschenverpflegung, Einkehr wihrend der Radtour

Treffpunkt: Parkplatz Stadtwald Rheydt um 9.00 Uhr
Leitung: Wolfgang Mtillers, Tel. 02166/9005190

Wander mit, bleib’ fit!



So. 03.04.
™

ca. 15 km
3,5 - 4 Std.

So. 10.04.
™

ca. 16 km
4 Std.

So. 24.04.
™

ca. 16 km
4 Std.

So. 01.05.
HW

ca. 13 km
3,5 Std.

So. 08.05.
™

ca. 16 km
S Std.

So. 15.05.
™

ca. 17 km
5,5 Std.

Wanderung durch den Birgeler Urwald
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.30 Uhr
Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Christian Lichters, Tel. 0163/4658314

Rund um Geldern

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 55 km

Leitung: Hartmut Held, Tel. 02166/31155 bzw.
0151/53168716

Wanderung um die Breyller Seen/Nettebruch
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Beate Boélinger, Tel. 02166/340470

Zu den Blauen Blumen nach Hiickelhoven-Doveren

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.30 Uhr

Anfahrt ca. 20 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Wir sind in der Rureifel ,,Obermaubach -Nideggen“
unterwegs

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 70 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Baldeneysteig, Teile der Siid- und Nordschleife
und um Villa Hiigel

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt: 60 km

Leitung: Ulla Broeske, Tel. 0171/2423960

... mit dem DAV auf dem richtigen Weg.



So. 22.05.
™

ca. 16 km
5 Std.

Sa. 11.06. -

So. 12.06.
RW
tagl. 70 km

So. 19.06.

TW
ca. 17 km
4.5 Std.

So. 26.06.
™

ca. 18 km
5 Std.

So. 10.07.
™

ca. 16 km
4.5 Std.

So. 17.07.
RW
ca. 35 km

Von Neunkirchen-Seelscheid durch das Naafbach-

und Wenigerbachtal

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

Anfahrt ca. 100 km

Leitung: Hartmut Held, Tel. 02166/31155 bzw.
0151/53168716

Radtour von Ménchengladbach zur Rheydter Hiitte
mit Ubernachtung

kraftige Steigung, Trekkingrad erforderlich
Packtaschenverpflegung

Treffpunkt: wird mit den Teilnehmern abgestimmt
Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802

Wanderung rund um Wegberg

Fillt aus

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 15 km

Leitung: Jo SchléfSer, Tel. 02434 /800660

Panoramaweg Hannebacher Ley (Vulkaneifel)

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.00 Uhr

Anfahrt ca. 120 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Auf der EifelSpur ,,Wo die Ahr entspringt“

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr

Anfahrt ca. 110 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Radtour auf ein Eis nach Wegberg

Wir fahren in einem gemaéafdigten Tempo (senioren-
gerecht trotz Pedelec)

Packtaschenverpflegung, Einkehr wihrend der Radtour
Treffpunkt: Parkplatz Stadtwald Rheydt um 9.00 Uhr
Leitung: Wolfgang Mtllers, Tel. 02166/9005190



So. 24.07.
™

ca. 19 km

5,5 - 6 Std.

So. 07.08.
™

ca. 18,5 km
5,5 Std.

So. 14.08.
™

ca. 20 km
6 Std.

So. 21.08.
™

ca. 15 km
4 Std.

So. 28.08.
™

ca. 16 km
5 Std.

So. 02.10.
™

ca. 16 km
4.5 Std.

Wanderung um den Stausee Obermaubach

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.00 Uhr
Anfahrt ca. 85 km

Leitung: Christian Lichters, Tel. 0163/4658314

Von Burscheid-Hilgen iiber Markusmiihle und

Dabringhausen

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung.

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr

Anfahrt ca. 75 km

Leitung: Hartmut Held, Tel. 02166/31155 bzw.
0151/53168716

Wanderung von Imgenbroich durch das Belgenbach-

und das Rurtal nach Monschau

Viele Steigungen (insg. 550 Hm)

Trittsicherheit erforderlich

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 8.30 Uhr
Anfahrt ca. 85 km

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802

Heidewanderung durch den deMeinweg
Rucksackverpflegung, Einkehr nach 2/3 der Strecke
im Vennhof

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 35 km

Leitung: Wolfgang Millers, Tel. 02166/9005190

Wanderung auf der 6stlichen Seite der Wehebach-
talsperre

Einige Steigungen

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 60 km

Leitung: Irene Buck, Tel. 0163/5811686

Vom DeWittsee zum Nordkanal
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 35 km

Leitung: Wolfgang Mtllers, Tel. 02166/9005190



Fr. 21.10.
bis
So. 23.10.

So. 06.11.
™

ca. 14 km
4 Std.

So. 13.11.
™

ca. 14,5 km
3,5 Std.

So. 04.12.
™

ca. 15 km
4 Std.

Wanderwochenende im Hunsriick

Zwei Tageswanderungen durch die tiefen Téler und
auf den Héhen des Hunsrticks

Die Tagesetappen betragen bis zu 24 km bei 500 Hm.
Anreise bereits am Freitag zum Abendessen.
Unterkunft in einem Hotel in Emmelshausen
Verbindliche Anmeldung: bis zum 22.01.2022
Leitung: Frank Pfeifer, Tel. 02166/16802

Wanderung von Liittelforst entlang der Schwalm
Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.00 Uhr
Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Hermann Boélinger, Tel. 02166/340470

Von der Dalheimer Miihle zum Effelder Waldsee

und zuriick

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung

Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.30 Uhr

Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Heinz-Peter Jansen, Tel. 02431/74250 bzw.
0151/25769809

Von der Dalheimer Miihle durch den Nationalpark
Meinweg zum Elfenmeer

Rucksackverpflegung, Einkehr nach der Wanderung
Treffpunkt: Parkplatz Post Rheydt um 9.30 Uhr
Anfahrt ca. 25 km

Leitung: Birgit Pfeifer, Tel. 02166/16802



